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«Проехать 47 км  
на велосипеде —   
не проблема»

— Плаваю хорошо, еще недавно мог 
Волгу переплыть, —  начинает разговор 
Шанцев.

— Известно, что нет ничего лучше, 
чем собственный пример. Вы заяд-
лый болельщик, ваш заместитель 
Дмитрий Сватковский —  олимпий-
ский чемпион по пятиборью. Как 
руководство региона сейчас популя-
ризирует здоровый образ жизни?

— Если не двигаться, не следить за 
собой, то и работоспособность резко 

уменьшается. Я спокойно переношу все 
физические нагрузки по одной причине: 
регулярно занимаюсь спортом. Плаваю 
каждый день, теннисом занимаюсь два 
раза в неделю, в футбол играю, в хоккей 
могу выступить не хуже остальных. В вос-
кресенье, 21 мая (интервью состоялось 
в середине мая. —  Ред.), буду участвовать 
в велопробеге от Нижнего до Балахны —  
это 47 километров. Каждый год прини-
маю в нем участие и трудностей для себя 
пока не вижу. Считаю, что это правильно.

— Несколько лет назад газета 
«Нижегородский рабочий» писала, 
что в городе остро ощущается не-

хватка бассейнов, их было всего 15.
— Это правда: бассейнов в Нижнем 

Новгороде практически не было. С тех 
пор ситуация кардинально изменилась: 
количество бассейнов увеличилось в семь 
раз. Теперь они есть не только в Ниж-
нем, но и в районных центрах. Стро-
им бассейны в школах, детских садах. 
Строим специализированные детские 
бассейны —  ведь малышей нельзя пускать 
во взрослые. Очень серьезная работа 
проводится в этом направлении. Кста-
ти, в Нижегородской области —  1100 
километров водных магистралей, и это не 
считая мелких озер и речек. Кругом вода! 

ЕЩЕ НЕ Д АВНО МОГ ПЕРЕП ЛЫ Т Ь ВО ЛГ У
В июне губернатору Нижегородской области Валерию Шанцеву 

исполнилось 70. Несмотря на солидный возраст, Валерий 

Павлинович —  в отличной форме. В первую очередь   благодаря 

спорту, в том числе   плаванию. А плавает Шанцев каждый день…

Текст: Олег ЧИКИРИС

В А Л Е Р и й  Ш А Н ц Е В :

к ру п н ы й п л а нк ру п н ы й п л а н
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Если не двигаться, 
не следить за собой, 
то и работоспособ-

ность резко уменьша-
ется. Я спокойно пере-

ношу все физические 
нагрузки по одной 
причине: регулярно  

занимаюсь спортом.
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Поэтому умение хорошо плавать нужно 

не только для поддержания здоровья, но 

и для сохранения жизни.

— Возвращаясь к Сватковскому: 
это уникальный случай, когда быв-
ший спортсмен назначен на высо-
кую должность, не относящуюся 
к спорту.

— Дмитрий Валерьевич Сватковский 

окончил Государственную академию 

права, он включен в топ-100 кадрового 

резерва президента. Мы с ним сотруд-

ничали еще в Москве, и когда передо 

мной встала задача сформировать новую 

команду, я привлек его к работе, учитывая 
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его опыт, отличное образование, звание 
олимпийского чемпиона. Когда поначалу 
мы вместе выезжали в другие страны 
или регионы России, его везде узнавали 
первым, а только потом меня.

«Число занимающихся 
спортом выросло 
в четыре раза»

— Каково соотношение между 
финансированием профессиональ-
ного и массового спорта в бюджете 
Нижегородской области?

— Спорт высших достижений мы из 
бюджета не финансируем. Все деньги 
приходят из внебюджетных источников. 
У нас есть закон, что если кто-то оказы-
вает помощь спортивным командам, то 
мы его на эту сумму освобождаем от 
налога на прибыль. В общей сумме на 
это выделен миллиард рублей.

— А массовый спорт?
— Что касается массового спорта, 

то он полностью финансируется из 
бюджета. Могу сказать, что в 2005 году, 
когда я занял пост губернатора, мы по 
количеству спортсооружений занима-
ли последнее место в Приволжском 
федеральном округе. Сейчас мы очень 
здорово прибавили в этом плане —  как 
в строительстве крупных объектов 
спортивной инфраструктуры, так и не-

больших спортплощадок. Причем идем 
с перевыполнением планов: напри-
мер, в прошлом году построили на 52% 
больше площадок, чем собирались —  76 
вместо 50.

— Площадки не простаивают?
— Нет! Появление инфраструктуры 

способствовало резкому увеличению 
количества людей, которые на регуляр-
ной основе занимаются физкультурой 
и спортом. Сейчас у нас таковых —  
34%. Это в четыре раза больше, чем 
в 2005 году. Хочется особо отметить, что 
результаты в развитии массового спорта 
сказываются и на спорте высших дости-
жений. За последнее время существенно 
выросло количество медалей, которые 
спортсмены Нижегородской области 
выигрывают на крупных междуна-
родных турнирах уровня чемпионата 
Европы и выше. В 2016 году нижегород-
цы привезли 255 медалей: 107 золотых, 
75 серебряных и 73 бронзовые. Это на 73 
награды больше, чем в 2015 году.

— Какие успехи у пловцов обла-
сти?

— Нижегородские пловцы неодно-
кратно поднимались на пьедесталы по-
чета мировых и европейских первенств. 
В первую очередь хочу вспомнить 
трехкратного паралимпийского чем-
пиона, многократного рекордсмена 
и чемпиона мира Дмитрия Кокаре-
ва. Чемпиона мира на короткой воде 
Олега Костина, Михаила Доринова. 
Все они —  гордость нижегородского 
спорта.

«ФОКи —  визитная 
карточка области»

— Много приходилось слы-
шать о строительстве в регионе 
физкультурно-оздоровительных 
комплексов.

— Действительно, в строй введено уже 
34 объекта. Многие и у нас в стране и за 
рубежом любой зал называют ФОКом. 
У нас же это действительно комплексы, 
где можно культивировать более 30 
видов спорта. Наши ФОКи включают 
в себя большой зал для игровых ви-
дов, футбольное поле с искусственным 
покрытием, два бассейна —  для детей 
и взрослых, зал сухого плавания, искус-
ственный лед, тренажерный зал и зал 
единоборств, кафе и многое другое.

Недавно побывал в ФОКе в Воротын-
ском районе. Ко мне подошла группа 
женщин в спортивных костюмах: 
самой младшей было 53 года, самой 
старшей —  67 лет. Говорят: хотим вам 

КОЛИЧЕСТВО 
БАССЕЙНОВ 

В НИЖЕГОРОДСКОЙ 
ОБЛАСТИ 

год

50-ме-
тровые 
бассей-

ны

25-ме-
тровые 
бассей-

ны

всего

2008 2 39 41

2009 2 50 52

2010 2 52 54

2011 2 53 55

2012 2 68 70

2013 2 76 78

2014 2 77 79

2015 2 84 86



ГЛАВНЫЕ  О  ГЛАВНОМ

7

продемонстрировать наши достижения. 
И показали под такую горячую музыку 
синхронные упражнения, аэробику 
и в конце все сели на шпагат. Потом 
рассказали, что тренируются каждый 
день, плавают в бассейне и крайне этим 
довольны. Это свидетельствует о том, 
что наши ФОКи нужны всем —  от мала 
до велика. Это возможность для всех 

увеличивать ресурс своей жизни, ее про-
должительность. Есть же указ президен-
та по этому поводу - надо его выполнять. 
Вообще я считаю, что физкультурно-
оздоровительные комплексы —  это 
визитная карточка нашей области, таких 
нет ни у кого.

— Уроки физкультуры в ФОКах 
проводятся?

— По поводу уроков физкультуры 
у меня есть свое видение. На мой взгляд, 
прока от них в нынешнем виде мало. 
Заниматься спортом дети должны 
именно в ФОКах, в специализированных 
секциях под руководством дипломиро-
ванных тренеров. А учителя физкуль-
туры должны обладать методиками, 
чтобы советовать детям и их родителям, 
куда надо пойти. Помню, когда работал 
еще в Москве, повел сына записывать 
в секцию гимнастики. Тренер попросил 
построиться ребят, а за ними —  родите-
лей. Мне твердо сказал: « Нет». Я потом 
спросил: «Почему?» А он мне: «У вас 
какой рост? Метр восемьдесят? А сын, 
возможно, вырастет еще выше. Чтобы за-
ниматься гимнастикой с таким ростом, 
ему нужны будут мышцы, как у быка…»

Так и школьные учителя должны со-
ветовать. Исходя из физиологических 
особенностей —  роста, выносливости, 
скорости —  давать рекомендации. Быть 
может, начинать с детских садов, кото-
рые объединены сейчас со школами в об-
разовательные центры. Тогда и в спорте 
высших достижений у нас успехов будет 
больше.  

Дмитрий 
КОКАРЕВ
Трехкратный паралимпий-

ский чемпион, четырех-

кратный серебряный 

и бронзовый призер 

Паралимпийских игр. 

Заслуженный мастер 

спорта, награжден орде-

ном Почета и медалью 

ордена «За заслуги перед 

Отечеством» II степени.

Олег 
КОСТИН
Двукратный чемпион 

мира на короткой воде, 

двукратный призер 

чемпионатов Европы на 

короткой воде. Золотой 

медалист Универсиа-

ды-2015. Мастер спорта 

международного класса.

Михаил 
ДОРИНОВ
Воспитанник ДЮСШ «Ни-

жегородец», бронзовый 

призер чемпионата мира 

на короткой воде. Фина-

лист чемпионата Европы 

2016 года. Мастер спорта 

международного класса.

Василисса 
БУЙНАЯ
Победительница и се-

ребряная медалистка 

первенства мира-2015, 

двукратная золотая 

и двукратная серебряная 

медалистка первенства 

Европы-2016. Четырех-

кратная чемпионка Евро-

пейских игр.

ЛУЧШИЕ НИЖЕГОРОДСКИЕ ПЛОВЦЫ
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Колонка  
главного редактора

Ода  
плаванию

О плавание! Ты —  волнение,

Звук волн глух.

Влечение, тел течение.

Бум. Бом. Плюх.

О плавание! Ты —  плавное,

Плавятся лавою лужи.

Лежать нужно правильно.

Дышать вовремя нужно.

О плавание! Ты балуешь,

Лапаешь, лелеешь, булькаешь.

Дождями, градами даже

Плавание баловню нужно.

О плавание! Ты —  оттепель,

Летом главное, важное.

Плыли мы метрами, милями,

Жадно, жданно, влажно.

О плавание! Ты —  свобода,

Вольному воля вольная.

Кролем ли, брассом ли от роду,

Проли́то, намы́то, намолено.

О плавание! Ты —  признание,

Звание человека водного,

Навыки, качества, знания.

Плавание —  звучит гордо!

Дмитрий ВолкоВ

Международный олимпийский комитет 
внес изменения в программу летних 
Олимпийских игр, которые вступят в силу 
начиная с соревнований в Токио‑2020. 
Добавлено 15 новых дисциплин, среди 
них немало смешанных видов, в которых 
мужчины и женщины будут выступать 
в одной команде.

В программу соревнований по плава‑
нию добавятся три новые дисциплины: 
заплыв вольным стилем для мужчин на 
800 м и для женщин на 1500 м, а также 
смешанная комбинированная эстафета 
4 × 100 м.

3 июня 2017 года в бассейне спортком‑
плекса ЦСКА прошли соревнования по 
плаванию VIII Всемирных детских игр 
победителей, организованных благо‑
творительным фондом «Подари жизнь». 
В соревнованиях приняли участие юные 
спортсмены в возрасте от 7 до 16 лет, 
перенесшие онкологические заболевания.

Поддержать ребят на соревнования 
пришел президент Всероссийской феде‑
рации плавания, четырехкратный олим‑
пийский чемпион Владимир Сальников.

«Плавание —  это жизнь, мы все когда‑
то вышли из воды. Этот вид спорта не 
имеет ни границ, ни ограничений. В лю‑
бом возрасте, в любом физическом со‑
стоянии можно плавать. Только плавать 
надо регулярно. Не для побед и пьедеста‑

лов, хотя это тоже важно. Главная победа 
в спорте —  это победа над самим собой, 
над своей слабостью, ленью. Сегодня 
не стал чемпионом, но себя преодолел, 
стал лучше, в этом и есть главный смысл 
спорта: сначала надо победить себя», —  
цитирует Сальникова пресс‑служба 
соревнований.

В ПЛАВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 
ОЛИМПИЙСКИХ ИГР —  ТРИ НОВЫХ ВИДА

СОСТОЯЛИСЬ 
СОРЕВНОВАНИЯ 
ПО ПЛАВАНИЮ 
НА VIII ВСЕМИРНЫХ 
ДЕТСКИХ ИГРАХ 
ПОБЕДИТЕЛЕЙ






















































































































































