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От всеобуча 
по плаванию 

к спорту высших 
достижений
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12 ноября в Казани прошла отчетная Конференция 
Всероссийской федерации плавания, на которой были 
подведены итоги работы президиума ВФП за период с ноября 
2016 года по ноябрь 2018 года. Участники конференции дали 
высокую оценку деятельности ВФП. О том, какая работа была 
проделана за два года и что предстоит сделать в ближайшем 
будущем, журналу «Плавание» рассказал президент ВФП 
Владимир САЛЬНИКОВ.

Текст: Маргарита БАЛАКИРЕВА

«РОССИЯ ВЫШЛА НА 
ВЕДУЩИЕ ПОЗИЦИИ В МИРЕ»

– Несмотря на большой спектр 
задач, стоящих перед спортивными 
федерациями, большинство судит 
об успешности их деятельности по 
результатам выступлений спор-
тсменов на международных сорев-
нованиях. За два года российские 
спортсмены достигли впечатляю-
щих результатов. Что повлияло на 
такой качественный прорыв?

– Нам потребовалось восемь лет ра-
боты, чтобы зафиксировать начавшийся 
реальный выход России на ведущие пози-
ции в европейском и мировом плавании. 
Знаковым для нас стал 2017 год, когда на 
чемпионате мира наши спорт смены по-
казали лучшее выступление за последнее 
десятилетие. В 2018 году на чемпионате 
Европы в Глазго команда превзошла до-
стижения, показанные отечественными 
пловцами за всю историю участия на 
чемпионатах Европы. Блестящим вы-
ступлением завершились III юношеские 
летние Олимпийские игры. Наши спор-
тивные результаты неуклонно растут. За 
этот период было установлено более 145 
рекордов, включая 4 взрослых рекорда 
мира и 26 юношеских мировых дости-
жений. За последние два года в списках 
лучших 25 спортсменов мира российское 
представительство увеличилось на 12 
человек.

– Говоря о восьмилетней работе, 
вы имеете в виду программу под-
готовки резерва сборной команды 
России по плаванию «Я стану чем-
пионом!»?

– Да, это результат работы, начатой 
еще в 2010 году, когда федерация стала 
реализовывать программу подготовки 
резерва сборной команды России по 
плаванию «Я стану чемпионом!». Это 
беспрецедентная по масштабу и ка-
честву работа как с юными ребятами 
12 – 14 лет, так и более зрелыми спорт-
сменами, перешагнувшими юниорские 
возрастные ограничения. В результате 
реализации программы уже за первые 
три года наши пловцы вышли в абсолют-
ные лидеры европейского юношеского 
плавания и стабильно находятся в тройке 
лучших команд мирового юниорского 
плавания.

Что касается выступлений на взрослых 
чемпионатах, то из 17 пловцов сборной 
России, получивших медали чемпионата 
мира 2017 года, 10, то есть 59%, являлись 
участниками наших программ, а из 27 
призеров чемпионата Европы 2018 года –  
17 (63%).

– В конце 2016 года в Волгограде 
состоялось открытие учебно-
тренировочной базы ВФП. На-
сколько эффективной оказалась ее 
работа?

– Благодаря Учебно-тренировочному 
центру ВФП, которым руководит заслу-
женный тренер СССР и России Виктор 
Авдиенко, возможности работы с ре-
зервом значительно расширились. Это 
позволило разработать стратегический 
план до 2024 года, в который вошли все 
основные компоненты работы с ближ-
ним и дальним резервом. Одной из важ-
нейших задач центра является оказание 
организационной и учебно-методической 

помощи для региональных федераций 
плавания. Центр является уникальной 
базой для проведения международных 
и всероссийских конференций, тренер-
ских и судейских семинаров, курсов по-
вышения квалификации. Центр обладает 
современной материально-технической 
базой, там сконцентрирован богатейший 
методический материал, основанный на 
многолетнем опыте подготовки спор-
тсменов высшего спортивного мастер-
ства.

«ЗА ДВА ГОДА К ВФП 
ПРИСОЕДИНИЛИСЬ ЕЩЕ 
ШЕСТЬ РЕГИОНАЛЬНЫХ 
ФЕДЕРАЦИЙ»

– После окончания Олимпийских 
игр 2016 года какие еще направления 
подготовки сборной команды были 
усилены?

– Был принят ряд мер для научно-
методического обеспечения подготовки 
пловцов сборной команды. Это коснулось 
решения кадровых вопросов в работе 
комплексной научной группы, совершен-
ствования методов контроля в рамках 
этапного комплексного и текущего 
обследований, оценки соревновательной 
деятельности.

В свою очередь, специалистами КНГ 
ведется постоянное обучение тренеров 
сборной команды через проведение 
практических семинаров и лекций, в том 
числе с выездом в регионы. Продолжа-
ется накопление базы данных сборной 
команды России по плаванию, что по-
зволило начать разработку системы ин-
теллектуальной поддержки тренера при 
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планировании тренировочного процесса.
Была создана комиссия антидопинго-

вого контроля для разработки и реализа-
ции антидопинговых мероприятий.

– Всероссийская федерация 
плавания является лидером по 
своему представительству в регио-
нах России. В каких направлениях 
осуществляется взаимодействие 
с региональными федерациями?

 В 2016 году членами ВФП были 76 
региональных федераций, за два года 
к нам присоединились еще шесть. Для 
нас важно не столько количество феде-
раций, сколько качество их работы. Мы 
инициировали подписание трехсторон-
них соглашений между ВФП, региональ-
ными общественными федерациями 
плавания и региональными органами 
исполнительной власти, направленных 
на развитие и популяризацию плавания 
в регионах. Такие соглашения подписаны 
в Мордовии, Воронежской, Нижегород-
ской, Хабаровском и Дальневосточном 
краях.

Мы одними из первых совместно 
с Федеральным центром спортивной 
подготовки Минспорта России начали 
проводить общественный контроль за 
выполнением Федерального стандарта 
спортивной подготовки по виду спорта 
«плавание». В 2018 году он был проведен 
в Пензенской, Воронежской областях, 
Приморском крае, в 2019 году мы плани-
руем его провести в 15 регионах России.

ВФП также проводит работу по 
расширению географии проведения 
всероссийских соревнований, число ко-
торых неуклонно растет. За этот период 
впервые прошли соревнования в Саран-
ске, Астрахани, Обнинске, Сыктывкаре.

– В Казани в этом году впервые 
прошел этап Кубка мира по пла-
ванию. Как вы оцениваете работу 
российского судейского корпуса?

– Весь судейский корпус России, на-
чиная с судей международной категории 
и заканчивая судьями 1-й категории, 
которые были задействованы в судействе 
этих соревнований, достойно справились 
с поставленными задачами.

Мы регулярно проводим судейские 
семинары, но в последние два года это 
было необходимо в связи с внесением 
изменений FINA в правила соревнований 
и соответственно их внесением в прави-
ла вида спорта «плавание», утверждае-
мые Минспорта России.

В будущем нам предстоит большая 
работа в судейском блоке. Необходимо 
увеличить количественный состав спор-
тивных судей всех категорий в регионах, 
усилить работу по обучению и переатте-
стации судейского корпуса.

Важно отметить, что растет количе-
ство международных судей, внесенных 
в «листы» FINA, имеющих право судить 
международные соревнования.

– Россия выиграла право прове-
дения чемпионата мира по плава-
нию на короткой воде в 2022 году 
и первенства Европы по плаванию 

в 2019 году. Какие еще международ-
ные проекты ВФП развивает в рам-
ках сотрудничества с FINA и LEN?

– ВФП оказала содействие в создании 
Центра развития водных видов спорта 
FINA в Казани. Мы также взаимодейству-
ем по вопросам организации совместных 
учебно-тренировочных мероприятий, 
по проведению семинаров для судей 
и тренеров с участием зарубежных спе-
циалистов. По приглашению FINA, LEN 
и национальных федераций российские 
тренеры также выступают в качестве лек-
торов в зарубежных странах.

Знаковым для нас стал 2017 год, когда на 
чемпионате мира наши спорт смены показали 
лучшее выступление за последнее десятилетие
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«ИНИЦИИРУЕМ РАЗРАБОТКУ 
И ВНЕДРЕНИЕ «ВСЕОБУЧА 
ПО ПЛАВАНИЮ»

– В Ульяновске на пленарном 
заседании VII Международного 
спортивного форума «Россия –  
спортивная держава» вы акцен-
тировали внимание на необхо-
димости включения в школьную 
программу для учащихся началь-
ных классов занятий по обучению 
плаванию. Насколько актуален 
этот вопрос?

– Мы не можем игнорировать со-
временную печальную статистику 
о гибели людей, и особенно детей, на 
водных объектах, и мы понимаем свою 
меру ответственности за решение этой 
общемировой проблемы. В этой связи 
мы поддерживаем и присоединяемся 
к международному движению, которое 
возглавляет FINA, направленному на 
массовое вовлечение в занятия этим 

видом спорта как можно большего коли-
чества детей.

У нас в стране мы инициируем раз-
работку и внедрение в федеральный 
проект «Успех каждого ребенка» про-
грамму «Всеобуч по плаванию», чтобы 
с помощью интеграции плавания в об-
щеобразовательный процесс каждый 
ребенок смог научиться этому жизненно 
необходимому навыку.

– Чтобы реализовать этот 
проект, необходимо создавать 
соответствующую материально-
техническую базу.

– В этом направлении мы тоже ведем 
работу. С целью объединения заказчи-
ков проектирования и строительства 
плавательных бассейнов, поставщиков 
оборудования, специалистов по экс-
плуатации спортивных сооружений мы 
совместно с Российской ассоциацией 
спортсооружений провели конферен-
цию «Плавательные бассейны: техноло-
гии, управление, эксплуатация». Конфе-
ренция охватила широкую географию 
нашей страны, собрав представителей 
30 регионов России.

– Одной из важнейших задач ВФП 
является популяризация плавания. 

Что делается в этом направлении?
– В рамках этой задачи ВФП про-

должила развитие и поддержку своих 
информационных ресурсов –  сайт, 
социальные сети, газеты «Плавание для 
всех», журнала «Плавание», а также 
программы «Зритель», направленной 
на привлечение зрителей на всерос-
сийские соревнования по плаванию. 
Мы увеличили количество трансляций 
всероссийских соревнований на телеви-
зионных каналах «МАТЧ!». В этом году 
впервые мы смогли обеспечить онлайн-
трансляциями на официальном сайте 
ВФП все всероссийские соревнования 
по плаванию с участием спортсменов 
разных возрастов.

Необходимо отметить, что все за-
планированные программы по разным 
направлениям деятельности федерации 
не могли бы быть реализованными без 
соответствующего финансирования. 
Поэтому хочу поблагодарить членов 
Высшего наблюдательного совета ВФП 
и лично его председателя Мантурова Де-
ниса Валентиновича, а также спонсоров 
за поддержку федерации. 
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Председатель Высшего наблюда-

тельного совета ВФП, министр про-

мышленности и торговли РФ Денис 

Мантуров в своем приветственном 

письме участникам конференции 

дал оценку результатам деятельно-

сти федерации, отметив, что «за по-

следние годы российское плавание 

сделало заметный шаг вперед». Он 

подчеркнул, что за достигнутыми 

успехами, позволяющими нашим 

спортсменам конкурировать и одер-

живать яркие победы на крупней-

ших турнирах, стоит колоссальный 

труд спортсменов, их тренеров, 

специалистов, а также руководите-

лей и аппарата Всероссийской фе-

дерации плавания и региональных 

плавательных федераций. «Россий-

ское плавание продолжает наращи-

вать усилия по развитию массового 

и профессионального спорта, 

спортивной науки, кадрового по-

тенциала, по совершенствованию 

региональной политики, системы 

подготовки спортивного резерва. 

Без слаженной и скоординирован-

ной работы всех заинтересованных 

сторон сложно будет удержать 

достигнутые успехи и поднять уро-

вень плавания на должную высоту. 

Уверен, что принятые вами решения 

в еще большей степени консоли-

дируют российское плавательное 

сообщество на совместные усилия 

и будут способствовать дальнейше-

му развитию отечественного плава-

ния», –  говорится в приветствии.

Д Е Н И С  М А Н Т У Р О В :

«РОССИЙСКОЕ ПЛАВАНИЕ СДЕЛАЛО 
ЗАМЕТНЫЙ ШАГ ВПЕРЕД»
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Президент ВФП Владимир Сальников 
в рамках рабочих визитов в Хабаровский 
и Приморский края провел встречи с ру‑
ководителями администраций регионов, 
региональных министерств спорта и феде‑
раций плавания.

В ходе совещания обсуждались вопросы 
развития вида спорта «плавание» в регио‑
нах, внедрение в учебный процесс началь‑
ной школы передовой практики массово‑
го обучения детей плаванию (программа 
«Всеобуч по плаванию») и строительство 
современных спортивных объектов с пла‑
вательными бассейнами.

По итогам встреч сторонами было под‑
писано трехстороннее Соглашение о со‑
трудничестве, направленное на развитие 
и популяризацию вида спорта «плавание» 
в Хабаровском и Приморском краях.

На встрече также были подняты вопро‑
сы об условиях проведения тренировоч‑
ных сборов для подготовки российской 
сборной к чемпионату мира 2019 года 
в Южной Корее и XXXII Олимпийским 
играм в Токио.

Колонка  
главного редактора

Пловцы —  
молодцы!

Пловцы —  молодцы куют 

медали, плавят золото лавою. 

Год прожит не зря, забавою, 

проплыт, выпит до донца, в воду 

концы, гонцы солнца. О, сколько 

ждать тепла! Бог с нами —  

знать, от роду. Он рать, нас, 

охраняет всегда. Бережет. 

Лицо жжет, щеки, бороду, нос 

январь замораживает, наг и бос, 

как я когда-то мальцом рос, 

и он наяривает. Бледнее льда 

мелом малюет белым, мороз 

намаливает, снегом наваливает. 

Где вы, те, кто обеты давал, 

голос по ветру смелому, клялся 

в верности? Другим обещал 

и себе жар загрести где бы-то 

не было. Где?!! Сдюжит тот, кто 

верен до и от. Времени нет. 

Бремя долга —  свет. В стремя 

ногу, стремление лет! Придет 

непременно лето —  это 

проверено. Вдохнет хилых 

силами, хоть идиот поймет, 

быть вторым мило, но… Слыть 

красиво —  первым плыть значит. 

Хватит ныть, поди тем паче, тем, 

кто им не был давеча. Другие же 

учатся-пучатся, кружат поводу 

хороводом. Да, и еще, чуть не 

забыл, всех с Новым годом!

Дмитрий ВолкоВ

Владимир СальникоВ поСетил 

ХабароВСкий и приморСкий края

В Столице татарСтана 

откроетСя центр разВития 

ВодныХ ВидоВ Спорта FINA

В Казани подписан договор о сотрудни‑
честве между Международной федераци‑
ей водных видов спорта (FINA) и Респу‑
бликой Татарстан, в рамках которого 
в Казани будет открыт Центр развития 
водных видов спорта.

Центр будет расположен на базе учи‑
лища олимпийского резерва (СК «Олим‑
пиец»). Именно там находится одна 
из ванн, которая была задействована 
в период проведения ЧМ‑2015 и оста‑
лась в Татарстане в качестве наследия 
чемпионата.

Работа центра будет направлена на то, 
чтобы создавать благоприятные усло‑
вия для эффективной подготовки под 
эгидой FINA атлетов из разных стран 
к чемпионатам мира и Олимпийским 
играм. В дальнейшем здесь будут про‑
ходить тренировочные мероприятия 
для спортсменов и курсы повышения 
квалификации тренеров по программе 
FINA, Школа FINA. Подобные центры 
на сегодняшний день работают в США, 
Таиланде и Сенегале.
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Владимир Путин, Денис Мантуров, 
Ольга Голодец и Павел Колобков поздра-
вили пловцов сборной России с удачным 
выступлением на чемпионате мира на 
короткой воде в Китае.

Президент страны особо выделил до-
стижения Кирилла Пригоды:

«Вы посвятили подготовке к этим 
престижным соревнованиям много сил 
и времени, последовательно работали 
над поставленными целями, –  говорится 
в телеграмме Президента России. –  
И потому добились яркой, впечатляю-
щей победы, достойно продолжили 
замечательные чемпионские традиции 
вашей семьи».

Денис Мантуров отметил прогресс 
российских пловцов: «Вы выдержали не-
простые испытания, достойно конку-
рируя с лидерами мирового плавания, 
а установленные рекорды лишний раз 
доказывают прогресс ваших результатов. 
Закрепив успех, показанный в прошлом 
году на европейском чемпионате на ко-
роткой воде в Копенгагене и чемпионате 
Европы 2018 года в Глазго, вы достойно 
продолжили замечательные традиции 

отечественной школы плавания. Ваше 
стремление к победе и умение выло-
житься без остатка достойно восхище-
ния».

Ольга Голодец в своем поздравлении 
вспомнила о тех, кому спортсмены 
обязаны своими победами –  тренерах: 
«Высокое спортивное мастерство проде-
монстрировали Евгений Рылов, Климент 
Колесников, Кирилл Пригода, Владимир 
Морозов, Олег Костин, Михаил Векови-
щев и другие участники нашей сбор-
ной. Отдельно хочется поблагодарить 
тренеров нашей команды и пожелать 
спортсменам новых достижений».

– Чемпионат мира стал для наших 
пловцов самым успешным в истории. 
В острой борьбе спортсмены проявили 
самоотдачу и твердость характера, про-
демонстрировали отличную подготовку, 
показали высокий уровень спортивного 
мастерства,  – подчеркнул Павел Колоб-
ков –  Наша команда за последние годы 
сильно обновилась. Появились молодые 
яркие спортсмены, которые, очевидно, 
представят нашу страну на Олимпиа-
де-2020 в Токио.

Олимпийский чемпион по пла-
ванию австралиец Кайл Челмерс 
хочет в ближайшие годы посвятить 
себя футболу. 20-летний спортсмен 
готов стать профессиональным 
игроком и выступать в чемпионате 
Австралии.

Отец пловца Бретт Челмерс 
также был футболистом –  в 1990-е 
годы он играл за австралийскую 
«Аделаиду».

«Это то, что я хотел бы делать. 
Детская мечта, и я хочу приложить 
максимум ради ее осуществления. 
Если бы мне представилась воз-
можность сыграть в Австралийской 
футбольной лиги, я бы тренировал-
ся ежедневно, чтобы быть востребо-
ванным. Будет трудно пройти путь 
от лидера мирового плавания до 
потенциального новичка в другом 
виде спорта. Но ради этой мечты 
я готов бросить все», –  цитирует 
Челмерса Olympic Channel.

На Олимпиаде 2016 года в Рио-
де-Жанейро (Бразилия) Челмерс 
выиграл золотую медаль на дистан-
ции 100 м вольным стилем.

ПЕРВЫЕ ЛИЦА СТРАНЫ 

ПОЗДРАВИЛИ ПЛОВЦОВ

ЧЕЛМЕРС 

МЕЧТАЕТ СТАТЬ 

ФУТБОЛИСТОМ
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Всеобуч по 

плаВанию: 

открытый урок
В рамках программы VII Междуна-
родного форума «Россия –  спортивная 
держава» в ульяновском бассейне СК 
«Торпедо» успешным опытом реализа-
ции программы внедрения массовой 
практики обучения детей плаванию 
на программной основе «Всеобуч по 
плаванию» поделились президент ВФП 
Владимир Сальников, первый вице-
президент ВФП, президент Федерации 
плавания Ростовской области Игорь 
Горин, заслуженный мастер спорта 
СССР, серебряный призер Олимпий-
ских игр 1976 года Марина Першина 
(Юрченя).

12 ноября 2018 года на заседании пре-
зидиума ВФП было принято решении 
о принятии в ряды Всероссийской феде-
рации плавания нового члена –  Обще-
ственную организацию «Федерация 
плавания Ставропольского края» под 
руководством Андрея Владимировича 
Сырых.

В настоящий момент членами Всерос-
сийской федерации плавания являются 
82 федерации, развивающие вид спорта 
«плавание» в регионах Российской Феде-
рации, и Федерация плавания «Мастерс».

В первый день VII Международного 
спортивного форума «Россия –  спор-
тивная держава», который проходил 
в Ульяновске 10 – 12 октября, состоялось 
пленарное заседание «Физическая куль-
тура и спорт: новые задачи развития», на 
котором выступил президент ВФП Вла-
димир Сальников. В своем выступлении 
он отметил, что перед Всероссийской 
федерацией плавания, кроме совершен-
ствования работы в сборной команде 
России, стоит задача максимально 
способствовать, чтобы в стране создава-
лись предпосылки для реализации таких 
программ, как «Всеобуч по плаванию».

Глава ВФП привел печальную стати-
стику гибели в России 14 тысяч детей, 
только из-за того, что они не умеют 
плавать, а по данным Всемирной органи-
зации здравоохранения, по этой при-
чине ежегодно погибает более 370 тысяч 
человек.

Владимир Сальников отметил, что 
программы «Всеобуч по плаванию» 
успешно реализуются в ряде регионов 
Российской Федерации –  Ростовской, 
Пензенской, Липецкой, Калужской об-

ластях, Республике Татарстан, Алтайском 
крае. Он выразил надежду, что и другие 
регионы подхватят эстафету и станут 
развивать эту программу.

Внедрение программы «Всеобуч по 
плаванию» было поддержано заместите-
лем председателя правительства РФ Оль-
гой Голодец: «Призываю всех поддержать 
это начинание во всех субъектах Россий-
ской Федерации. Мы все здесь согласны, 
что ребенок в начальных классах должен 
научиться плавать. Большое спасибо за 
эту инициативу».

Данная инициатива была отмечена 
и президентом FINA Хулио Маглионе, 
который направил участникам форума 
«Россия –  спортивная держава» свое 
обращение. «FINA стремится сделать 
плавание доступным для всех и во всем 
мире. И если мы будем активно действо-
вать вместе, то сможем не только со-
хранить много жизней, но и обеспечить 
лучшее будущее нашим детям, давая им 
возможность заниматься спортом, вести 
здоровый образ жизни, воспитывая их 
лучшими гражданами своих стран», –  го-
ворится в обращении.

Федерация плаВания 

стаВрополь ского 

края стала  

83-м членом ВФп

Владимир сальникоВ:  

«каждый школьник должен иметь 

Возможность научиться плаВать»
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Владимир Морозов

• 50,26 – 100 м комплекс –  28.09.2018, 

этап Кубка мира FINA (25 м), Эйндхо-

вен (Нидерланды)

• 50,26 – 100 м комплекс –  9.11.2018, 

этап Кубка мира FINA (25 м), Токио 

(Япония)

Климент Колесников

• 24,00 – 50 м на спине – 4.08.2018, 

чемпионат Европы (50 м), Глазго 

(Великобритания)

ЮНОШЕСКИЕ РЕКОРДЫ МИРА
Климент Колесников

• 24,25 – 50 м на спине –  3.08.2018, 

чемпионат Европы (50 м), 

Глазго (Великобритания)

• 24,00 – 50 м на спине – 4.08.2018, 

чемпионат Европы (50 м), 

Глазго (Великобритания)

• 52,95 – 100 м на спине –  5.08.2018, 

чемпионат Европы (50 м), 

Глазго (Великобритания)

• 52,53 – 100 м на спине –  6.08.2018, 

чемпионат Европы (50 м), 

Глазго (Великобритания)

• 51,78 – 100 м комплекс –  9.11.2018, 

чемпионат России (25 м), 

Казань (Россия)

• 51,35 – 100 м комплекс –  10.11.2018, 

чемпионат России (25 м), 

Казань (Россия)

• 22,82 – 50 м на спине –  10.11.2018, 

чемпионат России (25 м), 

Казань (Россия)

Международная федерация водных 
видов спорта (FINA) ратифицировала 
рекорды мира, установленные Владими-
ром Морозовым на этапах Кубка мира 
2018 года, рекорд мира и юношеские 
рекорды мира, установленные Климен-
том Колесниковым на длинной и корот-
кой воде.

РАТИФИКАЦИЯ МИРОВЫХ РЕКОРДОВ 

РОССИЙСКИХ ПЛОВЦОВ

С 9 по 11 октября 2018 года в Лозанне 
(Швейцария) состоялось заседание 
рабочей группы FINA по подготовке 
программы «Плавание для всех –  пла-
вание для жизни», в котором приняли 
участие представители национальных 
плавательных федераций России, 
Швейцарии, Германии, Великобрита-
нии, США, Испании и Португалии.

Российский опыт был представлен 
программой «Всеобуч по плаванию», 
успешная реализация которой осу-
ществляется в Ростовской области 
с 2012 года. Программа вызвала боль-
шой интерес у участников рабочей 
группы, поскольку демонстрирует 
эффективность применяемого меха-
низма реализации проекта, состояще-
го в интеграции уроков по плаванию 
в общеобразовательный процесс.

На основе изучения имеющегося 
опыта разных стран FINA разработала 
глобальную программу «Плавание 
для всех –  плавание для жизни», 
презентация которой состоялась на 
5-й Всемирной конвенции FINA по 
водным видам спорта 8 – 10 декабря 
в Ханчжоу (Китай). 

С 6 по 8 декабря 2018 года впервые на 
территории Республики Коми в бассейне 
«Орбита» города Сыктывкара прошли 
Всероссийские соревнования по плава-
нию среди юношей 13 – 14 лет и девушек 
11 – 12 лет. Основным стартом для детей 
данной возрастной категории являлись 
Всероссийские соревнования «Веселый 

дельфин». Всероссийская федерация 
плавания с этого года предоставила им 
возможность состязаться на короткой 
воде. Таким образом спортсмены всех 
возрастов получили возможность старто-
вать в 50- и 25-метровых бассейнах. 

СЫКТЫВКАР ВПЕРВЫЕ ПРИНЯЛ 

СОРЕВНОВАНИЯ ВСЕРОССИЙСКОГО УРОВНЯ

FINA ВЫРАЗИЛА 

ИНТЕРЕС 

В ИЗУЧЕНИИ ОПЫТА 

ВНЕДРЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ 

«ВСЕОБУЧ ПО 

ПЛАВАНИЮ» 

В РЕГИОНАХ РОССИИ
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Домашняя 
подготовка
В Казани во Дворце водных видов спорта 7–11 ноября прошел 
чемпионат России по плаванию в 25-метровом бассейне, который 
являлся отборочным на чемпионат мира 2018 года в Ханчжоу 
(Китай). В предвкушении борьбы на главном старте зимнего 
сезона российские спортсмены разогнались до рекордных секунд, 
установив на национальном чемпионате 3 рекорда России, по 3 
юношеских рекорда мира и Европы, 13 юношеских рекордов России.

Текст: Маргарита БАЛАКИРЕВА 

РекоРды,  
установленные 
на ЧР‑2018  
по плаванию 
(25 м) в казани

Рекорды России
1. Розалия  

насретдинова —  
50 м баттерфляй —  
финал —  25,37

2. арина суркова —  
50 м баттерфляй —  
полуфинал —  25,60

3. мария  
каменева —  100 м 
комплекс —   
финал—  58,89

Юношеские рекорды 
мира, Европы и России
1. климент  

колесников —  100 м 
комплекс —   
финал —  51,35

2. климент  
колесников —  100 м 
комплекс —   
полуфинал —  51,78

3. климент  
колесников —  50 м 
на спине —   
финал —  22,82

После чемпионата Европы в Глазго 

спортсмены находились на «до-

машней» подготовке и не прово-

дили централизованных сборов 

перед отборочным стартом на 

чемпионат мира. По заявлению 

главного тренера сборной команды России по 

плаванию Сергея Чепика это было сделано осо-

знанно, чтобы спортсмены немного отдохнули, 

побыли со своими родными и сделали попытку 

подготовить хорошие результаты в своих регио-

нах. У кого не было необходимых условий, тем 

была предложена учебно-тренировочная база 

ВФП в Волгограде.

Задача перед спортсменами и тренерами была 

поставлена непростая. Отборочный норматив 

на чемпионат мира был высокий —  8-й результат 

мирового рейтинга 2017 года. Лидеры с этими 

результатами должны были занять свое место 

в сборной, а остальная команда уже форми-

ровалась с дальним прицелом, исходя из це-

лесообразности их подготовки к чемпионату 

мира 2019 года в Корее и Олимпийским играм 

2020 года в Токио.

БЫСТРЕЕ РЕКОРДОВ
Высокий норматив стал хорошей мотивацией, 

а на ряде дистанций —  неизбежной необходимо-

стью для обновления рекордов России. У девушек 

нормативы на дистанциях баттерфляем и ком-

плексным плаванием превышали высшие на-

циональные достижения. Преодолеть эту планку 

удалось на 50 м баттерфляем —  Арине Сурковой 

и Розалии Насретдиновой, на 100 м комплексным 

плаванием —  Марии Каменевой, которая включи-

ла эту дистанцию в свою программу недавно.

Одной сотой секунды не хватило Анне Его-

ровой, чтобы побить рекорд России Вероники 

Андрусенко на 400 м вольным стилем. Но именно 

с этим результатом Егорова возглавила итоговый 

рейтинг сильнейших спортсменок соревнований, 

который определялся по набранным очкам FINA 

(945).

У мужчин сильнейшим пловцом стал Климент 

Колесников, последний год пребывающий в ста-

тусе юниора. Верхнюю строчку рейтинга он занял 

за результат на дистанции 100 м на спине (959 

очков FINA), где спортсмен с 2017 года является 

рекордсменом мира. Но во время чемпионата 

России китайский пловец Сюй Цзяюй, выступаю-

щий на этапах Кубке мира, отобрал его мировое 

достижение.

— Не зацикливаюсь на том, чтобы вернуть себе 

рекорд, просто готовлюсь к чемпионату мира, —  

сказал Климент Колесников, который без со-

мнения поспорит с новоявленным рекордсменом 

за звание быстрейшего пловца в мире на этой 

дистанции.

А пока в Казани ударными темпами Климент 

переписал свои юношеские мировые и евро-

пейские рекорды на 100 м комплексом и 50 м на 

спине и российский —  на 100 м вольным стилем.

ПОГРУЖЕНИЕ  
В КОРОТКУЮ ВОДУ
Главный оппонент Климента в плавании на 

спине Евгений Рылов впервые рассматривал чем-

пионат России как квалификационный турнир 

на международные соревнования на короткой 

воде. А Настя Фесикова и вовсе призналась, что 

короткая вода —  это не ее конек, поэтому была 

приятно удивлена своим результатом, который 

помог ей отобраться на 100 м на спине.

Непростые отношения складывались с ко-
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Юношеские 
рекорды России
1. Климент 

Колесников —  
100 м в/стиль —  
финал —  46,43

2. Анастасия 
Сорокина —  100 м 
комплекс —  предв. 
заплыв —  1.00,93

3. Анастасия 
Сорокина —  100 м 
комплекс —  полуфи-
нал —  1.00,71

4. Анастасия 
Сорокина —  100 м 
комплекс —  
финал —  59,98

5. Анастасия 
Сорокина —  200 м 
комплекс —  финал —  
2.11,02

6. Анастасия 
Сорокина —  400 м 
комплекс —  
финал —  4.37,25

7. Александра 
Сабитова —  200 м 
в/стиль —  предв. за-
плыв —  1.55,90

8. Александра 
Сабитова —  200 м 
баттерфляй —  
финал —  2.05,98

9. 4×200 м в/ стиль —  
Московская область 
(Астанина, Турчина, 
Чернышева, Репало-
ва) —  предв. 
заплыв —  8.27,26

10. 4×200 м в/стиль —  
Московская об-
ласть (Чернышева, 
Турчина, Астанина, 
Макарова) —  
финал —  8.14,25

роткой водой и у вернувшейся из США Дарьи 

Устиновой. Она не успевала подвестись к сорев-

нованиям, но ее коронные 200 м на спине все же 

остались за ней.

Пропустившие из-за проблем со здоровьем 

чемпионат Европы в Глазго Вероника Андру-

сенко и Александр Красных, мотивированные 

на новые достижения, прошли отбор на кроле-

вых дистанциях. Возвращение Евгения Седова 

омрачила его болезнь накануне старта. Тем не 

менее звание чемпиона России на 50 м вольным 

стилем и путевка на чемпионат мира в эстафет-

ном плавании у него есть.

ЗАОЧНАЯ БОРЬБА
Сергей Фесиков уже не надеялся попасть в со-

став сборной на чемпионат мира. Выполненный 

норматив и второе место на 100 м комплексом 

было недостаточно для попадания в сбор-

ную, поскольку одно место уже забронировал 

себе мировой рекордсмен на этой дистанции 

Владимир Морозов, успешно выступивший на 

Кубке мира. В заключительный день чемпионата 

России Сергей решил пойти ва-банк и успешно 

квалифицировался в эстафету на 100 м вольным 

стилем.

У женщин на дистанции 200 м брассом в от-

сутствии Юлии Ефимовой и Виталины Симоно-

вой, стартовавших на Кубке мира, лидировала 

Мария Темникова, которая сумела пробить свою 

скорость в этом виде программы на корот-

кой воде. По результатам заочной борьбы ей 

удалось завоевать путевку в Китай. Уже после 

чемпионата России стало известно, что Юлия 

Ефимова пропустит чемпионат мира, а ее место 

в сборной займет Виталина Симонова. 

В К А ДРЕ

13

Климент Колесников

Розалия НасретдиноваМария Каменева












































































































































