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крупный план

ЧЕМ Я 
БУДУ 
ДОВОЛЕН 
В РИО?
ТОЛЬКО 
ЗОЛОТОМ

«Нам нужна децентрализация»
— Сергей Валентинович, по-

делитесь мнением — что нужно 
изменить в сборной России за год до 
Олимпиады?

— Я реально оцениваю ситуацию, и она 
весьма сложная. Достаточно посмотреть 
мировой рейтинг пловцов на дистанциях. 
У нас – одно второе, одно третье место, 
еще 13 результатов в первой десятке.

Поэтому считаю эффективным, чтобы 
акцент был смещен в пользу тандема 
«тренер — спортсмен». Это и будет центр 

подготовки. От этого зависит результат.
Все остальные, включая руководство 

федерации, главного тренера, врачей, био-
химиков, сотрудников КНГ, таким связ-
кам должны помогать. Личный наставник 
имеет право фильтровать всю информа-
цию, которая ему поступает. Иногда он 
даже может на нее не реагировать.

Мы понимаем, что нужно провести 
определенную децентрализацию в подго-
товке. Уже наметили порядка 6–7 групп, 
которые будут относительно самостоя-
тельными. Окажем всяческую методиче-

скую помощь, я буду к ним выезжать…
Вот пример — группа, которая гото-

вится в Южной Калифорнии. Там четыре 
наших спортсмена, два прекрасных тре-
нера. Дэвид Сало работает с Владимиром 
Морозовым и Юлией Ефимовой, Джон 
Урбанчик — с Никитой Лобинцевым и 
Александром Сухоруковым.

Мне поручено наладить с ними от-
ношения и обмен информацией, чтобы 
ребята не чувствовали себя оторванными. 
Но менять философию тренеров никто не 
собирается. Это профессиональные поря-

Интервью журналу «Плавание» дал 
руководитель комплексной научной 
группы сборной России Сергей Кол-
могоров, которого ВФП рекомендо-
вала на пост главного тренера нацио-
нальной команды.

Павел ЛЫСЕНКОВ

СЕРГЕЙ 
КОЛМОГОРОВ:
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дочные люди, и они хорошо сработались с 
нашими пловцами.

Вообще ребята попали в идеальные 
условия. Их время утренней и вечерней 
тренировок абсолютно точно совпадает 
со временем предварительных и финаль-
ных заплывов на Олимпиаде в Рио. Так 
что они пройдут отбор в России и вернут-
ся на подготовку в США.

— А останется группа централи-
зованной подготовки?

— Конечно. Многие спортсмены и 
тренеры сказали, что считают целесоо-
бразным готовиться вместе. У нас есть 
хороший биохимический и гематологи-
ческий контроль. Есть сотрудники КНГ, 
которые оценивают технику, решают 
различные проблемы…

«Летим в Рио через Сан-Паулу»
— Как остальная часть сборной 

России будет проходить акклимати-
зацию перед Рио?

— Мне удалось согласовать со всеми 
тренерами заключительный этап подго-
товки длительностью около 20 дней. Ни-
кто не высказал претензий, все довольны.

Если кратко, то мы 21 июля перелета-
ем в Португалию. Готовимся там, а через 
какое-то время прямым рейсом с утра 
направляемся в Рио. В три часа дня мы на 
месте, через час вылетаем в Сан-Паулу, где 
нас ждет прекрасный бассейн с тренажер-
ными залами.

Четвертого августа возвращаемся в Рио, 
заселяемся в олимпийскую деревню. Пя-
того тренируемся в бассейне, а шестого – 
старт на Олимпиаде.

— FINA выразила недовольство 
организацией Игр. Есть ли претензии 
у вас?

— Шестого октября вылетаю на место, 
чтобы познакомиться со всеми условия-
ми подготовки в названных городах. Но 
думаю, что письмо FINA в первую очередь 
относится не к плаванию, а к бассейну, где 

пройдут соревнования по синхронному 
плаванию, водному поло, прыжкам в воду. 
У нас ситуация более-менее благополучная.

— На чемпионате мира в Казани 
мы слышали ворчание в микст-зоне. 
Пловцы были недовольны, например, 
курсовками перед финалами. Нужно 
ли улучшать микроклимат в коман-
де?

— С моей точки зрения, по этому во-
просу достигнуто нормальное взаимопо-
нимание между Министерством спорта, 
ЦСП и федерацией плавания. Передо 
мной поставили главную задачу — консо-
лидировать команду.

Я – абсолютно не тщеславный человек, 
получаю удовольствие от хорошо сделан-
ной работы. И буду эту задачу решать.

«У нас есть кому бороться 
за медали»

— Во всех сборных мира делается 
ставка на «джокеров», которые со-
бирают большинство медалей своей 
команды. У нас это — Морозов и 
Ефимова. А есть ли новые потенци-
альные лидеры?

— Вы правы, что такие пловцы явля-
ются ключевыми в любой команде. Буду 
счастлив, если кто-то из этих спортсменов 
выиграет Олимпиаду.

И напомню, что мы отобрались в Рио 
во всех шести эстафетах. Можем уверенно 
выступить в них. А еще у нас есть ребя-
та — не буду называть фамилии, чтобы 
не оказывать психологическое давление, 
которые могут бороться за медали раз-
личного достоинства на индивидуальных 
дистанциях.

— Хороший пример — Евгений Ры-
лов, выстреливший в Казани.

— К сожалению, по объективным при-
чинам у нас спрогрессировал один Рылов. 
Но в нашей команде таким же потенциа-
лом обладают еще 4–5 человек. Все зависит 
от точной, правильной подготовки к Рио. 
Ошибок быть не должно! Надеюсь на 
помощь наших биохимиков, сотрудников 
КНГ. Их основная задача – минимизиро-
вать возможные тренерские неточности.

— Какому результату на Олимпи-
аде вы будете рады?

— Россия с 1996 года не выигрывала 
олимпийское золото в плавании. Я буду 
очень доволен, если мы возьмем одно-два 
золота, не говоря о других медалях. При 
всей сложности ситуации это вполне 
реальная задача. 

Личное дело
Сергей Ва лентинович 

КОЛМОГОРОВ

Родился 5 апреля 1947 года.
Доктор биологических наук, 

профессор, действительный 
член (академик) РАЕН, заслу-
женный работник физической 
культуры РФ. Лауреат премии 

имени Ломоносова (1983).
Научные интересы связаны 

с проблемами энергетического 
обеспечения и биомеханики 

спортивного плавания. Трудился 
сотрудником (1989–1999), а за-

тем – руководителем комплекс-
ной научной группы сборной. 

Принимал участие в подготовке 
пловцов к Олимпиадам (1992, 

1996, 2012), чемпионатам мира  
и Европы.

Автор более 130 научных 
работ, индекс цитирования в 

международных академических 
журналах более 480. Регуляр-
но выступает с докладами на 

международных конференциях, 
симпозиумах и семинарах.
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Колонка главного  
редактора
Восходящим 
на Олимп 
посвящается

Окружающее расплавилось и по-
ступает в сознание искаженным 
до неузнаваемости. Ставшая такой 
тяжелой вода дрожит неровным 
воем трибун. Хриплыми легкими 
хватаю раскаленный воздух. Следуя 
программе, продолжаю движение 
ставшего вдруг непослушным тела. 
Остатками зрения где-то сбоку бе-
зысходно отмечаю всплески чужих 
рук. Охватывает отчаяние: значит, я 
не впереди! Значит…
Кому из даже самых великих неиз-
вестна горечь поражения? И на что, 
интересно, они, кумиры миллионов, 
променяли бы свое личное знание 
о том, как это может быть тяжело? 
Лишь достигая предела, мы узнаем 
истинное значение вещей. Секрет 
прост: воля – феномен, формирую-
щий цели и концентрацию усилий на 
их достижение, питается не только 
пряниками побед. Героям слава, 
конечно, но мир слишком мал, чтобы 
за него цепляться. Будут еще битвы. 
А значит, все еще впереди. Нужна 
только воля!
Дмитрий ВОЛКОВ

FINA дала оценку повороту-перевертышу 
Лохте в комплексном плавании
Международная федерация водных 
видов спорта (FINA) рассмотрела вопрос 
о трактовке поворота-перевертыша 
Райана Лохте, который пятикратный 
олимпийский чемпион использовал 
на чемпионате мира в Казани. Этот 
элемент — а-ля Луизианский аллигатор 
(когда после поворота он плыл положен-
ные 15 метров под водой «дельфином» 
на спине, а на поверхность выходил 
уже кролем) — американец применял 
на дистанции 200 м комплексом, став 

чемпионом мира в четвертый раз подряд. 
После его победы специалисты усомни-
лись в соответствии этой техники прави-
лам, в которых, впрочем, отсутствовала 
трактовка «правильной» техники выхода 
из поворотов в комплексном плавании. 
Однако после изучения этого вопроса 
технический комитет FINA признал 
такие повороты не соответствующими 
правилам комплексного плавания. Тогда 
как в дисциплинах вольного стиля такая 
техника признана допустимой.

Объявлен состав сборной США для 
подготовки к Олимпиаде в Рио
Американская федерация плавания 
(АФП) обнародовала состав националь-
ной сборной для подготовки к 
Олимпийским играм-2016 
в Рио-де-Жанейро. В 
него вошли 107 (54 
мужчины и 53 
женщины) лучших 
пловцов страны, 
представляющих 
29 штатов и 50 
плавательных 
клубов. 23 атлета 
вызваны в сборную 
впервые.

В состав сборной 
США вошли по шесть 
лучших атлетов в каждой пла-

вательной дисциплине по результатам, 
показанным ими в период с 1 января по 

10 августа 2015 года. Лидеры коман-
ды — мегазвезды: 30-летний 

Майкл Фелпс и 31-летний 
Райан Лохте у мужчин, 

18-летняя Кэти Ледеки 
и 20-летняя Мисси 
Франклин у женщин.

Членам сборной 
АФП оплачивает 
участие во всех 

этапах турнира «USA 
Swim Pro», расходы на 

тренировочные сборы 
и стоимость специальной 

страховки для спортсменов 
элитной категории.
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Виталина Симонова – третья по итогам 
европейского кластера КМ-2015
В конце августа в Шартре (Франция) 
подвели итоги европейского кластера 
Кубка мира FINA/airweave 2015 года по 
плаванию, в который вошли первые два 
этапа. Россиянка Виталина Симонова 
заняла третью строчку рейтинга силь-
нейших спортсменок, разделив успех с 
американкой Кэти Мейли. Девушки на-
брали за два этапа по 42 очка. Возглави-
ли список — южноафриканец Камерон 
Ван дер Бург (96) и венгерка Катинка 
Хоссу (162).

Второй, французский, этап был оз-
наменован победами Виталины Симо-
новой на дистанции 200 м брассом и 

Дарьи Устиновой на 200 м на спине, где 
спортсменка финишировала с новым 
юниорским рекордом мира — 2.07,43, 
улучшив прежнее свое достижение на 
0,21 секунды. Соперницами Устиновой 
стали победительница чемпионата мира 
в Казани на этой дистанции австралий-
ка Эмили Сибом (2.08,78) и американка 
Мисси Франклин (2.09,25), занявшие 
второе и третье места, соответственно. 
По итогам двух этапов Устинова рас-
положилась на 8-й строчке рейтинга. 
Напомним, что турнир включает в 
себя восемь этапов, разделенных на три 
кластера.

Россияне – третьи на 
Универсиаде в Корее
На XXVIII Всемирной летней Универси-
аде в Кванджу (Южная Корея) в сорев-
нованиях пловцов в медальном зачете, 
где учитывались награды, завоеванные 
спортсменами в 50-метровом бассейне 
и в плавании на открытой воде, сборная 
России с 11 медалями, из которых 5 — 
золотые, 2 — серебряные и 4 — брон-
зовые, заняла третье место. На первом 
месте команда США — 34 (15–10–9), на 
втором — Японии — 21 (5–7–9).

Самым успешным российским плов-
цом стал Евгений Коптелов, выигравший 
три золотые медали, – в составе мужской 
комбинированной эстафеты вместе с 
участниками финального заплыва Анд
реем Шабасовым, Олегом Костиным 
и Михаилом Полищуком, и на инди-
видуальных дистанциях 100 м и 200 м 
баттерфляем, войдя по показанным 
результатам в тройку сильнейших плов-
цов сезона в мире в этих дисциплинах. 
«Золотым» стал заплыв и для Розалии На-
сретдиновой на дистанции 50 м вольным 
стилем. Пятую золотую медаль в команде 
российских пловцов завоевал Антон 
Евсиков в плавании на открытой воде на 
дистанции 10 км.

Серебряными призерами стали Свет-
лана Чимрова (50 м баттерфляй) и Ели-
завета Базарова (50 м вольный стиль), 
бронзовыми — спинисты Никита 
Ульянов (50 м) и Андрей Шабасов (200 м), 
а также женская и мужская команды в 
кролевых эстафетах 4  100 м.

Всего же сборная команда России на 
Универсиаде-2015 завоевала 122 медали 
(34–39–49), став второй в общекоманд-
ном медальном зачете. Победу одержали 
представители Южной 
Кореи — 108 (47–32–29), 
третьими стали 
спортсмены Китая — 
72 (34–22–16). 

Мейлутите сделали 
операцию
Олимпийская чемпионка и миро-
вая рекордсменка на дистанции 
100 метров брассом, 18-летняя 
литовка Рута Мейлутите получила 
травму локтя в результате неудачного 
падения с велосипеда в английском 
Плимуте, где в настоящее время она 
живет и тренируется. После меди-
цинского осмотра пострадавшей 
спортсменки было принято реше-
ние о необходимости проведения 
операции по выправлению локтевого 
сустава. Ожидается, что литовская 
спортсменка вернется к полноцен-
ным тренировкам не ранее середины 
октября.

О первом, московском, этапе  
Кубка мира читайте на стр. 36–39

Евгений Коптелов
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Бронте Кэмпбелл, 
Эмили Сибом и Митч 
Ларкин – пловцы 
года Австралии
Трехкратные победительницы чемпио-
ната мира в Казани Бронте Кэмпбелл и 
Эмили Сибом и двухкратный чемпион 
мира Митч Ларкин названы лучшими 
пловцами Австралии 2015 года.

Обе лауреатки выиграли в бассейне 
«Казань-Арены» по две индивидуаль-
ные золотые медали. Бронте впервые в 
истории австралийского плавания ста-
ла первой одновременно на 50 и 100 м 
в/с, Эмили не было равных на 100 и 
200 м на спине, Митч первенствовал на 
тех же дистанциях среди мужчин. Кро-
ме того, обе пловчихи завоевали золото 
в женской эстафете 4  100 м в/с.

Бронте Кэмпбелл и ее старшая се-
стра Кэйт вписали еще одну страницу 
в историю австралийского плавания. 
В 2013 и 2014 годах Кэйт провозглаша-
лась лучшей пловчихой страны, и вот 
теперь, когда тот же титул получила 
Бронте, Кемпбелл стали первыми се-
страми – лауреатами самой престиж-
ной аквапремии Австралии.

Анна Манкевич – 
серебряный призер 
четвертого этапа Гран-
при на открытой воде
В Охриде (Македония) российская спор-
тсменка Анна Манкевич заняла второе 
место на четвертом этапе Гран-при по 
плаванию на открытой воде. Она 
проплыла 33-километро-
вую дистанцию за 5 часов 
58 минут 43 секунды. 
Победу с результатом 5 ча-
сов 44 минуты 3 секунды 
одержала итальянка Алиcа 
Франко. Третьей стала испанка 
Эстер Нуньес (6.04,5).

На пятом заключительном эта-
пе в Италии на дистанции 36 км 
Манкевич финишировала четвер-
той, заняв в общем зачете турнира 
итоговое шестое место. Победителя-
ми Гран-при 2015 года стали македо-
нец Евгений Поп Ацев и аргентинка 
Пилар Хейхо.

Жанетт Оттесен защитила друга от хулигана
Многократная чемпионка мира и Европы 
датчанка Жанетт Оттесен — одна из 
прекраснейших участниц 16-го чемпио-
ната мира — несомненно, является самой 
храброй и мужественной пловчихой 
сезона. За несколько недель до главного 
старта, защищая своего друга от хулигана 

в дорожной разборке, белокурая краса-
вица вступила в драку, получив при этом 
травму кисти. Однако благодаря стара-
ниям эскулапов она быстро вернулась в 
строй и с блеском выступила в Казани, 
завоевав серебро мира в финалах на 50 и 
100 м баттерфляем.

Бронте 
Кемпбелл

Эмили Сибом

Митчелл 
Ларкин
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Париж плывет!
С 1923 года плавать в Сене в центре Парижа было 
запрещено. Но в сентябре этого года по столичной 
водной артерии все же состоялся заплыв под лозунгом 
«Париж плывет!», организованный легендой француз-
ского плавания Стефаном Кароном. Под восторжен-
ные крики многочисленной толпы на набережных и 
мостах Сены в осенней воде 150 смельчаков боролись 
за первенство на дистанциях 1 км и 2 км. После за-
плывов все участники не скрывали своей радости от 
содеянного. Вручая награды победителям, Стефан 
Карон выразил надежду, что в следующем году в водах 
Сены поплывут уже не менее 500 атлетов. 

Великолепная 
шестерка
Шесть 85-летних американских ветера-
нов плавания стали самой возрастной 
командой, которая в мужской эстафете 
пересекла 22-мильный пролив между 
островом Каталина и городом Сан-Хосе 
(США) за рекордные 12 часов 13 минут. 
Аквамарафонцы побили рекорд мира, до 
этого принадлежавший их более моло-
дым, 70-летним соперникам. Погода и 
метеоусловия благоволили рекордсменам, 
и гонка прошла более чем удачно. После 
финиша свежеиспеченные рекордсмены 
признались, что не собираются оста-
навливаться на достигнутом и в следую-
щем сезоне опробуют более серьезный 
маршрут.

топ-11

Погиб Максим Маурер
9 сентября на сборе в Болгарии трагиче-
ски погиб учащийся специализированной 
детско-юношеской спортивной школы 
олимпийского резерва по водным видам 
спорта «Экран» Максим Маурер. Ему 
было всего 15 лет. Всероссийская федера-
ция плавания и редакция журнала вы-
ражают соболезнования родственникам 
Максима.

Филипп 
Лукас

Фемке Хемскерк 
едет во Францию 
к Филиппу Лукасу
Олимпийская чемпионка Афин-2008 
в эстафете 4  100 м в/с, чемпионка 
мира и Европы голландка Фемке 
Хемскерк переезжает в Монпелье 
тренироваться в группе знаменитого 
тренера Филиппа Лукаса в надежде 
лучше подготовиться к стартам на 
Олимпиаде-2016 в Рио-де-Жанейро.

Марсель Воуда, с которым она 
работала в течение трех лет, отныне 
является тренером голландских плов-
цов на открытой воде.

Филипп Лукас до 2007 года трени-
ровал первую французскую олим-
пийскую чемпионку по плаванию 
на 400 м в/с Лор Маноду, старшую 
сестру чемпиона мира и Олимпий-
ских игр Флорана Маноду.
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ПЛАВАНИЕ В КАЗАНИ 
БЫЛО КРУЧЕ ФУТБОЛА!

Чемпионат мира по водным видам спорта в Каза-
ни мы традиционно представляем в виде днев-

ника, рассказывая о подвигах и достижениях 
российских и зарубежных спортсменов.

Текст: Павел ЛЫСЕНКОВ

Блестящее начало чемпионата мира — 
в первом же заплыве вечера Сара 
Шестрем бьет мировой рекорд на 100 м 
баттерфляем (55,74). Шведская блондинка 
дала своей стране угля. А ведь это был 
только полуфинал!

Для нас же крайне важна мужская 
эстафета 4  100 м кролем. Есть давняя 
примета — если сразу завоевать золото, 
то и весь турнир пройдет с хорошим на-
строением.

Рисковать нельзя. Главный тренер сбор-
ной Анатолий Журавлев объявляет о том, 
что после утренней программы состоится 
курсовка для еще шестерых кандидатов. 
Нужно понять, кто в каком состоянии на-
ходится здесь и сейчас. Может, со стороны 
это кому-то покажется необычным. Но 
такие же тесты применяют и в других 
сборных мира — например, в США или 
Австралии.

Утром наша четверка стала сильней-
шей (3.12,46) среди всех команд. При 

этом в финал не пробились США и 
Австралия, явно недооценив уровень 
конкуренции. Лучшее время показал 
Александр Сухоруков (47,96). Андрей 
Гречин стартовал с тумбочки (48,42). 
Морозов (48,00) должен был прибавлять, 
а вот Данилу Изотова (48,08) решили за-
менить на Никиту Лобинцева, который 
выиграл конкурентную борьбу у Лобу-
зова, Андрусенко, Попкова, Суркова и 
Довгалюка.

Вечер ознаменовался победами на 
400 м вольным стилем китайца Сунь 
Яна и американки Кэти Ледеки, ко-
торая начала подниматься на Эверест 
(пять золотых медалей в Казани).

А в дуэли с Францией наши парни за-
воевали серебро. Не хватило 0,45 сотых, 
чтобы достать олимпийских чемпионов-
французов. Где резерв? Гречин (48,60) мог 
проплыть лучше первый этап. Лобинцев 
показал свой уровень (47,98), а Вова Мо-
розов (46,95) вообще выступил гениально. 

Никто из других участников финала не 
выплыл из 47 секунд.

Сухоруков показал хорошее для себя 
время (47,66), но француз Стравью был на 
три десятых лучше. И теперь у нас есть 
еще год, чтобы впервые в истории заво-
евать золото Олимпиады в этой эстафете. 
Напомним, что в Лондоне-2012 наши 
ребята взяли бронзу.

СТАТИСТИКА
400 м в/с, мужчины
1. Сунь (Китай) – 3.42,58. 
2. Гай (Великобритания) – 3.43,75. 
3. Кокрейн (Канада) – 3.44,59.
400 м в/с, женщины
1. Ледеки (США) – 3.59,13. 
2. Ван Рувендаль (Голландия) – 4.03,02. 
3. Эшвуд (Австралия) – 4.03,34.
4х100 м в/с, женщины
1. Австралия – 3.31,48. 
2. Голландия – 3.33,67. 
3. США – 3.34,61.
4х100 м в/с, мужчины
1. Франция – 3.10,74. 
2. Россия (Гречин, Лобинцев, Моро-
зов, Сухоруков) – 3.11,19. 
3. Италия – 3.12,53.

ДЕНЬ ПЕРВЫЙ

0,45 до золота

Кэти Ледеки
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Во второй вечер британец Адам Пити 
выиграл свою первую золотую медаль Ка-
зани из трех — на 100 м брассом. Шведка 
Сара Шестрем обновила собственный 
мировой рекорд (55,64) на стометровке 
баттерфляем. А вслед за ней Катинка 
Хоссу из Венгрии побила рекорд мира на 
200 м комплексом (2.06,12), отобрав это 
достижение у американки Арианы Ку-
корс (2.06,15). Установлено оно было еще 
на ЧМ-2009 в Риме — в эпоху резиновых 
комбинезонов. Но плавание развивается 
так бурно, что теперь в текстиле плывут 
заметно быстрее. А в Казани мы увидели 
апогей этой эволюции. Что же будет в 
Рио?!

Но все-таки для России этот день стал 
разогревом перед главной дуэлью — 
Юлия Ефимова против Руты Мейлутите 

на стометровке брассом. Видели бы вы, 
как трибуны встречали девушек! Ажи-
отаж на «Казань-Арене» — словно на 
чемпионате мира по футболу.

Ефимова два раза, в предварительном 
заплыве (1.06,31) и полуфинале (1.05,60), 
показывала лучшее время, обгоняя олим-
пийскую чемпионку Мейлутите (1.06,75 и 
1.05,64).

И, конечно, все болели за Фесикову на 
стометровке на спине. Настя попала в 
финал, каждый раз улучшая свое время 
(59,84 и 59,55). Мы помним, через какие 
трудности прошла девушка — травмы, 
рождение ребенка, два года паузы. И 
вот — возвращение чемпионки мира, 

выигрывавшей серебро Олимпиады в 
Лондоне.

Увы, в самом финале Фесикова осталась 
без медали. Но заметила: «Надо реально 
смотреть на вещи. Для меня на данный 
момент проплыть три раза из минуты — 
уже личный рекорд. 

Перед стометровкой брассом трибуны 
ревели в экстазе. Любопытно, что букме-
керы на победу Ефимовой принимали 2,4, 
а вот Мейлутите котировалась за 1,5. В 
литовку верили больше.

Юля проигрывала 0,49 секунды лидеру 

после первого полтинника. Казалось, что 
победить Мейлутите невозможно, но…

После поворота Ефимова еще прибави-
ла, а Рута просто встала.

1.05,66 на табло. Юлия Ефимова даже 
не улыбалась. Никто не понял, что про-
изошло. Все ведь настраивали себя на 
то, что для золота нужно выплывать из 
1.05. Финал получился медленным. Но он 
принес нам первое золото ЧМ на этой 
дистанции с 1978 года, когда в Западном 
Берлине побеждала юная Богданова — 
тоже Юля. 

СТАТИСТИКА

ДЕНЬ ВТОРОЙ 
и ТРЕТИЙ

Браво, Юля!

третьего дня
200 м в/с, мужчины
1. Гай (Великобритания) – 1.45,14. 
2. Сунь (Китай) – 1.45,20. 
3. Бидерманн (Германия) – 1.45,38… 
7. Красных (Россия) – 1.46,88.
100 м спина, женщины
1. Сибом (Австралия) – 58,26. 
2. Уилсон (Австралия) – 58,75. 
3. Нильсен (Дания) – 58,86… 
6. Фесикова (Россия) – 59,66.
1500 м в/с, женщины
1. Ледеки (США) – 15.25,48 (рекорд мира). 
2. Бойл (Новая Зеландия) – 15.40,14. 
3. Капас (Венгрия) – 15.47,09.
100 м спина, мужчины
1. Ларкин (Австралия) – 52,40. 
2. Лакур (Франция) – 52,48. 
3. Гриверс (США) – 52,66… 
7. Рылов (Россия) – 53,23.
100 м брасс, женщины
1. Ефимова (Россия) – 1.05,66. 
2. Мейлутите (Литва) – 1.06,36. 
3. Аткинсон (Ямайка) – 1.06,42.

второго дня
100 м брасс, мужчины
1. Пити (Великобритания) – 58,52. 
2. Ван Дер Бург (ЮАР) – 58,59. 
3. Мердоч (Великобритания) – 59,09... 
7. Пригода (Россия) – 59,84.
100 м баттерфляй, женщины
1. Шестрем (Швеция) – 55,64 
(рекорд мира). 
2. Оттесен (Дания) – 57,05. 
3. Лю (Китай) – 57,48.
50 м баттерфляй, мужчины
1. Маноду (Франция) – 22,97. 
2. Сантос (Бразилия) – 23,09. 
3. Чех (Венгрия) – 23,15.
200 м комплекс, женщины
1. Хоссу (Венгрия) – 2.06,12 (ре-
корд мира).  
2. Ватанабе (Япония) – 2.08,45. 
3. О’Коннор (Великобритания) – 
2.08,77.

Катинка Хоссу

Юлия Ефимова
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СТАТИСТИКА
200 м баттерфляй, мужчины
1. Чех (Венгрия) – 1.53,48. 
2. Ле Кло (ЮАР) – 1.53,68. 
3. Свитковски (Польша) – 1.54,10.
200 м в/с, женщины
1. Ледеки (США) – 1.55,16. 
2. Пеллегрини (Италия) – 1.55,32. 
3. Франклин (США) – 1.55,49. 
4. Попова (Россия) – 1.56,16.
50 м брасс, мужчины
1. Пити (Великобритания) – 26,51. 
2. Ван Дер Бург (ЮАР) – 26,66. 
3. Кордес (США) – 26,86.
800 м в/с, мужчины
1. Сунь (Китай) – 7.39,96. 
2. Палтриниери (Италия) – 7.40,81. 
3. Хортон (Австралия) – 7.44,02.
4  100 м, смешанная комбинирован-
ная эстафета
1. Великобритания – 3.41,71 (рекорд 
мира). 
2. США – 3.43,27. 
3. Германия – 3.44,13… 
5. Россия (Фесикова, Ефимова, Пахо-
мов, Морозов) – 3.44,83.

Когда смотришь на участниц финала 
200 м вольным стилем, то мурашки бегут 
по коже. Кэти Ледеки, Федерика Пелле-
грини, Мисси Франклин, Катинка Хоссу, 
Эмма Маккеон…

В этой компании оказалась Вероника 
Попова, что уже можно считать успехом. 
Но самое крутое, что Попова выдержала 
безумную конкуренцию и до последних 
метров претендовала на медаль. 1.56,16 — 
доказательство того, что в России есть 
хороший женский кроль. Вид плавания, 
который у нас еще недавно проседал.

А вот мужской кроль подкачал. Влади-
мир Морозов в полуфинале 100 м кролем 
внезапно получил дисквалификацию за 
фальстарт. И ведь время у Володи было 
сильным. Подвело то, что когда пловцы 
встали на тумбочку, то судьи слишком 
долго тянули с сигналом. Вот нервы и не 
выдержали.

Если посмотреть на результат китайца 
Ниня (47,84), который одержал победу в 

финале, да вспомнить результат Морозо-
ва в эстафете (46,95), то можно понять: 
Россия упустила верное золото. Вот так 
по-дурацки, из-за поспешной реакции на 
тумбочке.

И вспомним, что Юлия Ефимова не вы-
шла даже в полуфинал на 200 м брассом. 
Дистанция, где она брала золото в Барсе-
лоне. Только представьте три золота на-

шей сборной в Казани вместо одного. И 
не 11-е, а шестое место в общем зачете 
плавательной программы — на уровне 
Венгрии. Что тогда сказали бы критики? 
И кто виноват в упущенных возможно-
стях — сами спортсмены или федерация, 
которая создала им все условия для под-
готовки?

ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ

Не выдержали 
нервы

Владимир 
Морозов

Вероника Попова
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СТАТИСТИКА
200 м комплекс, мужчины
1. Лохте (США) – 1.55,81.  
2. Перейра (Бразилия) – 1.56,65.  
3. Ван (Китай) – 1.56,81.
100 м в/с, мужчины
1. Нинь (Китай) – 47,84.  
2. Макэвой (Австралия) – 47,95.  
3. Грабич (Аргентина) – 48,12…  
6. Сухоруков (Россия) – 48,28.
200 м баттерфляй, женщины
1. Хоши (Япония) – 2.05,56. 
2. Адамс (США) – 2.06,40.  
3. Жань (Китай) – 2.06,51.
50 м спина, женщины
1. Фу (Китай) – 27,11.  
2. Медейрос (Бразилия) – 27,26.  
3. Лю (Китай) – 27,58.
4  200 м в/с, женщины
1. США – 7.45,37.  
2. Италия – 7.48,41.  
3. Китай – 7.49,10.

СТАТИСТИКА
100 м в/с, женщины
1. Б.Кэмпбелл (Австралия) – 52,52.  
2. Шестрем (Швеция) – 52,70.  
3. К.Кэмпбелл (Австралия) – 52,82.
200 м спина, мужчины
1. Ларкин (Австралия) – 1.53,58.  
2. Кавецки (Польша) – 1.54,55.  
3. Рылов (Россия) – 1.54,60.
200 м брасс, женщины
1. Ватанабе (Япония) – 2.21,15.  
2. Лоуренс (США) – 2.22,44.  
3. Валл (Испания) – 2.22,76.  
3. Педерсен (Дания) – 2.22,76.  

3. Ши (Китай) – 2.22,76…  
7. Симонова (Россия) – 2.23,59.
200 м брасс, мужчины
1. Кох (Германия) – 2.07,76.  
2. Кордес (США) – 2.08,05.  
3. Гюрта (Венгрия) – 2.08,10…  
7. Чупков (Россия) – 2.09,96.
4  200 м в/с, мужчины
1. Великобритания – 7.04,33.  
2. США – 7.04,75.  
3. Австралия – 7.05,34.  
4. Россия (Изотов, Красных, Довга-
люк, Сухоруков) – 7.06,89.

ДЕНЬ пятый

Куда пропала 
техника?

Когда Юлия Ефимова не попала в полу-
финал на 200 м брассом, у многих глаза 
на лоб полезли. Да что ж это такое? Но 
предоставим слово чемпионке.

— В Казани произошло то, чего я не 
ожидала, — рассказывает Ефимова. — 
Смешанная эстафета накануне очень 

выбила из колеи. Я была очень уставшая. 
И когда вышла на разминку, то поняла: 
что-то не так. Не могу поймать технику.

Выхожу с мыслью, что 2.26 по-любому 
проплыву и попаду в полуфинал. Но я 
вообще никакая, просто мертвая. Не 
понимала, что случилось, еще вчера плыла 
нормально. А тут как отрубило все. На со-
ревнованиях такого ни разу не было.

Заплыв получился ужасным, я про-
сто тащила воду на себе. И решила для 
себя: не скажу в микст-зоне, что устала. 
Да, дистанция провалена, но впереди 
еще полтинник, эстафета. И это было 
правильным решением. Если бы я сразу 
призналась о технике, то не смогла бы со-
браться и на 50 м. А так вышла бронза».

…Вообще вечер получился странным — 
без мировых рекордов и особого энту-
зиазма. Даже Саша Сухоруков, который 
впервые плыл в королевской гонке на 100 
м кролем, не смог зацепиться за медаль.

ДЕНЬ шестой
Мир узнал 
о Рылове

Всегда приятно, когда наш пловец не про-
сто выигрывает медаль чемпионата мира, 
а мы узнаем новое имя. И вот оно — 
18-летний Евгений Рылов удивил всех на 
200 м на спине.

Подробно рассказывать о Жене не 
станем, потому что в этом номере «Пла-
вания» мы посвятили Рылову большой 
материал. Но парень показал себя молод-
цом. Порадовал всю страну!

Морозов же продолжал вести нерав-
ную борьбу с холодной электроникой. 
Теперь его время в полуфинале 50 м до 
сотой (22.02) совпало с тем, что показал 

американец Энтони Ирвайн. В переплыве 
Володя выиграл восемь сотых (21.90) и 
все-таки вышел в финал.

А на 200 м брассом завоевали бронзу 
сразу… три спортсменки! Испанка Валл, 
датчанка Педерсен и китаянка Ши син-
хронно показали 2.22,76. Вы когда-нибудь 
видели такое?!

Завершала вечер эстафета 4х200 м 
вольным стилем под названием «Гордость 
нации». Сборная России за всю историю 
чемпионатов мира дважды брала серебро 
(2009 — Рим, 2013 — Барселона), но 
теперь стала только четвертой.

Нинь Цзэтао

Евгений  
Рылов
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И снова мы объединим два дня в один, потому 
что для России суббота стала разогревом перед 
новой дуэлью «Юлия Ефимова против Руты 
Мейлутите».

Финал на полтиннике кролем выиграл 
олимпийский чемпион Флоран Манаду, снова 
доказав, что с этим двухметровым французом 
бороться очень сложно. Он поднимает такой 
девятый вал, что может прибить им всех на со-
седних дорожках.

Морозову не хватило 0,01 секунды до бронзы, 
и мы уже не будем расписывать его невезение. 
Верим, что Вова накопил всю удачу для Рио — 
главного турнира в своей жизни. Потому что 
такой кошмар у спортсмена в хорошей форме, 
конечно, не может быть вечным.

До медали не дотянулась и 16-летняя Дарья 
Устинова, но установила юношеский рекорд 
мира. Есть надежда, что новая волна пловцов 
здорово усилит сборную России. Верим в Дашу.

А в воскресном финале нас ждала неожидан-
ная развязка. Ефимова и Мейлутите так увле-
клись борьбой друг с другом, что не заметили, 
как с другого фланга совершили рывок шведка 
Юханссон и Аткинсон с Ямайки. Юля заво-
евала бронзу. Рута вообще осталась без медали, 

подчеркнув глубину своего кризиса, кото-
рый будет только усилен сентябрьским 

происшествием — Мейлутите каталась в 
Англии на велосипеде, но упала и сломала 
руку.

Возможно, легендарное дерби Юля — 
Рута уходит в прошлое. Ефимова вообще 
ждет, что главных сюрпризов в Рио стоит 
ждать от японок и китаянок.

Ну а Россия при должной подготовке 
должна завоевывать медали на Олимпи-
аде, включая золото. У нас есть для этого 
всё. Хотя, конечно, чемпионат мира в Каза-
ни нам запомнится не только блистатель-
ной победой Ефимовой, серебром мужи-
ков в эстафете, бронзовым открытием по 
имени Женя Рылов, но и упущенными 
возможностями.

Ну нельзя так отказываться от медалей, 
когда они сами плывут в руки!

ДЕНЬ седьмой 
и восьмой

Устинова 
бьет рекорд 
мира

Бронзовый заплыв Юлии Ефимовой
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СТАТИСТИКА
седьмого дня
50 м баттерфляй, женщины 
1. Шестрем (Швеция) – 24,96.  
2. Оттесен (Дания) – 25,34.  
3. Лю (Китай) – 25,37. 
50 м в/с, мужчины 
1. Маноду (Франция) – 21,19.  
2. Адриан (США) – 21,52.  
3. Фратус (Бразилия) – 21,55.  
4. Морозов (Россия) – 21,56. 
200 м спина, женщины 
1. Сибом (Австралия) – 2.05,81.  
2. Франклин (США) – 2.06,34.  
3. Хоссу (Венгрия) – 2.06,84.  
4. Устинова (Россия) – 2.07,64 
(юношеский рекорд мира). 
100 м баттерфляй, мужчины 
1. Ле Кло (ЮАР) – 50,56.  
2. Чех (Венгрия) – 50,87.  
3. Скулин (Сингапур) – 50,96. 
800 м в/с, женщины 
1. Ледеки (США) – 8.07,39  
(рекорд мира).  
2. Бойл  
(Новая Зеландия) – 8.17,65.  
3. Карлин  
(Великобритания) – 8.18,15. 
4  100 м в/с,  
смешанная эстафета 
1. США – 3.23,05 (рекорд мира).  
2. Голландия – 3.23,10.  
3. Канада – 3.23,59.  
4. Россия (Морозов, Сухоруков, 
Попова, Ловцова) – 3.24,21.

дословно
– Я не поддержу тех, кто ударяется в песси-
мизм. Считаю, что чемпионат мира удал-
ся. Команда у нас боеспособная, хорошая, 
молодая, задорная. Атмосфера в ней значи-
тельно лучше, чем год назад. Все стремились 
показать сильные результаты. Спорт есть 
спорт. Кому-то удалось, кому-то нет. Но 
общее состояние меня скорее радует, чем 
огорчает.
Сборная России пополнилась молодыми 
спортсменами. Они выступают в финалах, 
бьются, набираются опыта. Нельзя откре-
щиваться от юношеских рекордов мира. Я 
обещал, что без медалей мы не уедем из Каза-
ни, – так и получилось. 

Владимир СА ЛЬНИКОВ, президент ВФП 

Дарья Устинова
восьмого дня
50 м спина, мужчины
1. Лакур (Франция) – 24,23.  
2. Гриверс (США) – 24,61.  
3. Трефферс (Австралия) – 24,69…  
5. Морозов (Россия) – 24,73. 
50 м брасс, женщины 
1. Юханссон (Швеция) – 30,05.  
2. Аткинсон (Ямайка) – 30,11.  
3. Ефимова (Россия) – 30,13. 
400 м комплекс, мужчины 
1. Сето (Япония) – 4.08,50.  
2. Веррасто (Венгрия) – 4.09,90.  
3. Калиш (США) – 4.10,05. 
50 м в/с, женщины 
1. Б.Кэмпбелл (Австралия) – 24,12.  
2. Кромовидьойо (Голландия) – 24,22.  
3. Шестрем (Швеция) – 24,31. 
1500 м в/с, мужчины 
1. Палтриниери (Италия) – 14.39,67.  
2. Джагер (США) – 14.41,20.  
3. Кокрейн (Канада) – 14.51,08. 
400 м комплекс, женщины 
1. Хоссу (Венгрия) – 4.30,39.  
2. Ди Радо (США) – 4.31,71.  
3. Оверхолт (Канада) – 4.32,52. 
4  100 м, комбинированная эстафета, мужчины 
1. США – 3.29,93.  
2. Австралия – 3.30,08.  
3. Франция – 3.30,50…  
5. Россия (Рылов, Пригода,  
Пахомов, Морозов)  – 3.30,90. 
4  100 м, комбинированная эстафета, женщины 
1. Китай – 3.54,41.  
2. Швеция – 3.55,24. 3. Австралия – 3.55,56.

Около 130 юных спортсменов 
из 7 регионов России благодаря 
проекту «Зритель», организован-
ному Всероссийской федерацией 
плавания (ВФП) совместно с 
оргкомитетом «Казань-2015» при 
содействии генерального спон-
сора сборной команды России по 
плаванию АО «ОХК «УРАЛХИМ», 
смогли посетить соревнования 
пловцов на чемпионате мира по 
водным видам спорта в Казани и 
поддержать российскую команду. 
Среди этих ребят была и группа 
из города Видное, которая при-

ехала поболеть за своего друга 
Евгения Рылова.
Через «Почту сердец» – акцию, 
организованную ВФП, ребята 
передавали слова поддержки 
пловцам из сборной команды. 
В перерывах между утренними 
и вечерними заплывами юные 
болельщики знакомились с до-
стопримечательностями столицы 
Татарстана, посещали парк FINA, 
участвовали в конкурсах на зна-
ние истории и техники плавания, 
встречались с ветеранами отече-
ственного плавания. 

Юные пловцы посетили Казань 
благодаря проекту «Зритель»

АКЦИЯ
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«Помню каждую секунду 
своего финала»

– Вы стали таким открыти-
ем для прессы, что журналисты в 
Казани даже спорили, как правиль-
но произносить вашу фамилию – 
Рыл́ов или Рылов́?

– Рылов, ударение на «о». Кто меня не 
знает, в основном произносит неправиль-
но. И даже на соревнованиях неверно 
озвучивают. Но я уже привык. И особо 
не расстраиваюсь. Просто исправляю 
тех, с кем общаюсь не первый день.

– После бронзы чемпионата 
мира к вам теперь больше внима-
ния?

– Да, я это чувствую. Стали спраши-
вать об интервью, звать на фотосессии. 
Раньше такого не было. Теперь больше 
общения с людьми. Кто-то добавляется 
«Вконтакте». Поздравляют, желают уда-
чи. Некоторые девчонки интересовались, 
как со мной познакомиться.

– А это уже слава, Евгений. 
Вы четко помните свой заплыв 
на 200 м?

– Да, могу воспроизвести в памяти 
с точностью до секунды…

В «call room» еще немного нервничал. 
Но полностью успокоился, когда нас 
построили перед вызовом. Не думал ни 
о чем, хотел забыться. Важен был только 
настрой на то, как я сейчас поплыву. 
Нужно было показать всему миру, что я 
готов, много работал. А еще было жела-
ние получить удовольствие от этой гонки.

Когда меня объявили, то я услышал 
трибуны. Стало очень приятно на душе. 
Понимал, что у меня огромная поддержка.

Зашел в воду с правильным настроем. 
Не было лишних мыслей. Ничто не от-
влекало. Я ждал сигнала.

И вот свисток. Начал делать все, к чему 
себя готовил. Первый «полтос» я прошел 

в довольно спокойном ритме, выдерживая 
стартовую скорость. Второй – нужно 
было сохранить темп.

Третий – я стал немного включаться 
по силе. Четвертый – сделал максималь-
ный выход и вышел на самый высокий 
темп, какой только мог выдержать. Ста-
рался как можно сильнее продавливать 
воду.

– Как вы поняли, что выиграли 
бронзу? По огонькам на тумбочке?

– Только когда это высветилось на 
табло. Понимал, что догоняю своих со-
перников. Но видел не всех, кто шел по 

второй-третьей дорожкам. Контролиро-
вал японца, американца и понял, что от 
меня уплыл австралиец.

Не знал, что иду третьим. Однако по 
ощущениям рассчитывал именно на это 
место.

«Музыка перед стартом 
только мешает»

– Вы приехали в Казань с заявкой 
1.56,44. В предварительном заплыве 
было 1.56,78. Полуфинал – 1.55,54. 
Финал – 1.54,60. Как вам удалось 
скинуть сразу две секунды со своего 
результата и установить рекорд 
России?

– Я бы сказал, что на чемпионате 
страны выступил на две секунды хуже. 
Готовился на время 1.54, как мы запла-
нировали с тренером. Но недотерпел на 
второй сотне.

На это и делался расчет в подготовке. 
Нарабатывал финишную скорость. На 
чемпионате мира сразу все козыри не 
выкладывал. В полуфинале видел, что иду 
наравне со всеми и не особо пытался сде-
лать отрыв. Экономил силы на финал.

– Уточню: вы в «call room» сидите 
в плеере? Как мысленно успокаива-
етесь?

– Не могу поймать настрой, когда 
есть лишние звуки. Работаю наедине со 
своими мыслями. Стараюсь ни на что не 
отвлекаться.

– У вас в сборной есть психолог. 
Он помогает?

– Да, мы общались. Человек интерес-
ный. Говорит очень правильные вещи. 
Он помог в мелких, но очень важных 

Евгений Рылов:

18-летний Евгений Рылов стал для 
нас главным открытием чемпиона-
та мира по водным видам спорта, 
который прошел в Казани. Брон-
зовая медаль, рекорд России на 
дистанции 200 м на спине. И но-
вое имя в нашей сборной. Об этом 
парне мы хотим знать как можно 
больше!

Павел ЛЫСЕНКОВ  
Казань – Москва

✣

✣

ЗОЛОТО
МОЯ МЕЧТА –

ОЛИМПИАДЫ

Не думал ни о 
чем, хотел забыться. 
Важен был только 
настрой на то, как я 
сейчас поплыву. Нуж-
но было показать 
всему миру, что я го-
тов, много работал. 
А еще было желание 
получить удоволь-
ствие от этой 
гонки.
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«Помню каждую секунду 
своего финала»

– Вы стали таким открыти-
ем для прессы, что журналисты в 
Казани даже спорили, как правиль-
но произносить вашу фамилию – 
Рыл́ов или Рылов́?

– Рылов, ударение на «о». Кто меня не 
знает, в основном произносит неправиль-
но. И даже на соревнованиях неверно 
озвучивают. Но я уже привык. И особо 
не расстраиваюсь. Просто исправляю 
тех, с кем общаюсь не первый день.

– После бронзы чемпионата 
мира к вам теперь больше внима-
ния?

– Да, я это чувствую. Стали спраши-
вать об интервью, звать на фотосессии. 
Раньше такого не было. Теперь больше 
общения с людьми. Кто-то добавляется 
«Вконтакте». Поздравляют, желают уда-
чи. Некоторые девчонки интересовались, 
как со мной познакомиться.

– А это уже слава, Евгений. 
Вы четко помните свой заплыв 
на 200 м?

– Да, могу воспроизвести в памяти 
с точностью до секунды…

В «call room» еще немного нервничал. 
Но полностью успокоился, когда нас 
построили перед вызовом. Не думал ни 
о чем, хотел забыться. Важен был только 
настрой на то, как я сейчас поплыву. 
Нужно было показать всему миру, что я 
готов, много работал. А еще было жела-
ние получить удовольствие от этой гонки.

Когда меня объявили, то я услышал 
трибуны. Стало очень приятно на душе. 
Понимал, что у меня огромная поддержка.

Зашел в воду с правильным настроем. 
Не было лишних мыслей. Ничто не от-
влекало. Я ждал сигнала.

И вот свисток. Начал делать все, к чему 
себя готовил. Первый «полтос» я прошел 

в довольно спокойном ритме, выдерживая 
стартовую скорость. Второй – нужно 
было сохранить темп.

Третий – я стал немного включаться 
по силе. Четвертый – сделал максималь-
ный выход и вышел на самый высокий 
темп, какой только мог выдержать. Ста-
рался как можно сильнее продавливать 
воду.

– Как вы поняли, что выиграли 
бронзу? По огонькам на тумбочке?

– Только когда это высветилось на 
табло. Понимал, что догоняю своих со-
перников. Но видел не всех, кто шел по 

второй-третьей дорожкам. Контролиро-
вал японца, американца и понял, что от 
меня уплыл австралиец.

Не знал, что иду третьим. Однако по 
ощущениям рассчитывал именно на это 
место.

«Музыка перед стартом 
только мешает»

– Вы приехали в Казань с заявкой 
1.56,44. В предварительном заплыве 
было 1.56,78. Полуфинал – 1.55,54. 
Финал – 1.54,60. Как вам удалось 
скинуть сразу две секунды со своего 
результата и установить рекорд 
России?

– Я бы сказал, что на чемпионате 
страны выступил на две секунды хуже. 
Готовился на время 1.54, как мы запла-
нировали с тренером. Но недотерпел на 
второй сотне.

На это и делался расчет в подготовке. 
Нарабатывал финишную скорость. На 
чемпионате мира сразу все козыри не 
выкладывал. В полуфинале видел, что иду 
наравне со всеми и не особо пытался сде-
лать отрыв. Экономил силы на финал.

– Уточню: вы в «call room» сидите 
в плеере? Как мысленно успокаива-
етесь?

– Не могу поймать настрой, когда 
есть лишние звуки. Работаю наедине со 
своими мыслями. Стараюсь ни на что не 
отвлекаться.

– У вас в сборной есть психолог. 
Он помогает?

– Да, мы общались. Человек интерес-
ный. Говорит очень правильные вещи. 
Он помог в мелких, но очень важных 

Евгений Рылов:

18-летний Евгений Рылов стал для 
нас главным открытием чемпиона-
та мира по водным видам спорта, 
который прошел в Казани. Брон-
зовая медаль, рекорд России на 
дистанции 200 м на спине. И но-
вое имя в нашей сборной. Об этом 
парне мы хотим знать как можно 
больше!

Павел ЛЫСЕНКОВ  
Казань – Москва

✣

✣

ЗОЛОТО
МОЯ МЕЧТА –

ОЛИМПИАДЫ

Не думал ни о 
чем, хотел забыться. 
Важен был только 
настрой на то, как я 
сейчас поплыву. Нуж-
но было показать 
всему миру, что я го-
тов, много работал. 
А еще было желание 
получить удоволь-
ствие от этой 
гонки.
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моментах. Например, научил отвлекаться 
от происходящего.

– Бывает, что пловцы перед 
стартом выводят конкурента из 
себя? Или раскалывают его какой-
нибудь шуткой?

– Особо с этим не сталкивался. Видел 
только, что некоторые ребята начинали 
активно болтать перед заплывом. Но 
когда времени оставалось мало, все за-
молкали.

– Пересматривали свой финал по 
видео?

– Да. За меня очень сильно болел 
комментатор, и это тоже порадовало. 

Похвалил за медаль. Вообще это – не-
обычное чувство, когда смотришь на себя 
со стороны. У меня в голове была немного 
другая картина, чем по телевизору.

– В Казань приехали 40 ребят из 
вашего оздоровительно-образова-
тельного центра «Дельфин», что в 
поселке Развилка Ленинского района 
Московской области – болеть за 
Женю Рылова.

– Это колоссальная поддержка! Мно-
гие после финала меня поздравили. Было 
очень приятно. Попросили сфоткаться. Я 
даже удивился. Вроде бы много с ребята-
ми общался, вместе плавали. Ничего ведь 

не изменилось. И вообще это здорово, 
когда твои коллеги так поддерживают 
тебя с трибуны.

– Сколько звонков и эсэмэсок было 
на вашем телефоне, когда вы взяли 
его после медальной церемонии?

– Довольно много – от близких, род-
ных, родственников. В основном сыпались 
поздравления «Вконтакте» от друзей и 
знакомых. Где-то 50 сообщений прилете-
ли в первые минуты.

– Как вы проводите время после 
чемпионата мира? Почему не вы-
ступаете на Кубке мира?

– Тренер решил никуда не выставлять 
меня после Казани, чтобы я отдохнул. Не-
много устал за последний год, потратил 
много нервов – не все ведь получалось. 
Вот мы и решили восстановиться перед 
олимпийским сезоном.

В конце августа я ездил во Влади-
мирскую область к бабушке и дедушке, 
двоюродным-троюродным братьям и 
сестрам. Все тоже смотрели мой финал, 
тепло меня поздравили.

«Пловцам лучше  
в футбол не играть»

– Расскажите, как вы вообще по-
пали в плавание?

– Все началось с того, что мне очень 
нравилось купаться. С самого детства я 
любил садиться в ванную, плескаться в 
воде.

В шесть лет, когда особо нечего было 
делать, мама отвела меня в секцию. Там я 
полгода учился плавать в обычной группе. 
Лягушатник длиной в 15 метров.

Потом меня пригласили в группу спор-
тсменов. Занимался в лидерах, но лучшим 

не был – где-то второй-третий.
В десять лет мы переехали из Ново-

троицка в Московскую область…
– Сначала во Фрязино, потом – 

в Видное.
– Поплавал три года у одного трене-

ра, потом перешел к Андрею Геннадье-
вичу Шишину. И у меня очень сильно 
пошел результат.

– При этом ваш папа – футбо-
лист.

– Да. Одно время я занимался и 
футболом, и плаванием. Но мне хватало 
того, что гонял мяч с друзьями во дворе. 
А вот в бассейне хотелось достигать все 
большего.

– Правда, что пловцам не реко-
мендовано играть в футбол? Голе-

Евгений с мамой
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ностопы настолько мягкие, что 
можно получить травму.

– Верно. Кроме того, у пловцов 
слабые суставы. Бегать много и актив-
но – это не всегда хорошо. Приводит 
к плохим последствиям. Плюс если 
должным образом не размяться перед 
футболом, можно на ровном месте силь-
но потянуть мышцу.

– Где играл ваш папа Михаил 
Рылов?

– В Новотроицке за местную «Носту». 
Теперь тренирует детей в Магнитогорске.

– Это ведь хоккейный город.
– Да, я знаю. Там отдают приоритет 

«Металлургу».
– Вы болеете за какой-то фут-

больный или хоккейный клуб?
– Не особо. Смотрю очень редко, толь-

ко когда играет сборная России.

«Нужно скинуть еще две 
секунды»

– Тяжело совмещать учебу и 
спорт?

– Если честно, то да. В ту же школу 
нужно было ходить, а еще плавание. Весь 
день забит. Это очень утомляло. Нужно 
ведь везде успевать.

– Какие предметы лучше всего 
давались?

– Трудно приходилось с химией, рус-
ским языком. А вот хорошо шли алгебра, 
геометрия. Очень любил литературу – 

интересный и красивый предмет. Нра-
вится читать стихи.

– Каждому пловцу врезается в 
память, как в детстве и юности он 
получал разряды.

– Тоже это прекрасно помню. Хотите 
расскажу? Второй взрослый выполнил 
в 10 лет на дистанции 800 м вольным 
стилем.

Когда переехал в Московскую область 
и тренировался три года, то никак не 
мог выполнить первый взрослый разряд. 

Сдвигался с места, но очень маленькими 
шагами. Да что там, это был застой.

Стал заниматься с Андреем Генна-
дьевичем Шишиным и через два месяца 
все-таки выполнил первый взрослый на 
100 м баттерфляем – на соревнованиях в 
Екатеринбурге на призы Попова.

Прошло еще семь месяцев, и я стал 
кандидатом в мастера спорта на 200 м на 
спине – это был турнир в Раменском.

Мастера выполнил еще через год – в 
Волгограде, показав 2.06. МСМК – через 
два года, на юношеской Олимпиаде в Ки-
тае. Там были сразу две дистанции – 50 и 
200 м на спине.

– Вы рассказываете о разных 
стилях – кроль, бат, спина. У вас 
вроде бы комплекс вырисовывается.

– Не совсем – из-за брасса. Он у меня 
очень сильно выпадает. На среднем 
уровне – дельфин и вольный стиль. Но 
вот брасс не совсем дается. Это у меня с 

самого детства, и я особо не старался.
Вообще когда только пришел в 

плавание, то сразу пошел кроль. Я тре-
нировал только его. При этом тренер 
старался ставить меня на бат. Этот 
способ нравится, но сильной тяги к 
нему не было.

Перешел на спину, когда переехал 
в Подмосковье. Как-то пошли резуль-

таты, сама по себе спина начала очень 
сильно расти. И к Андрею Геннадьевичу 
я уже пришел как спинист.

– Вы готовы к экспериментам?
– До Олимпиады точно буду плыть 

только спину. А вот потом хочу попро-
бовать бат и кроль. С удовольствием ис-
правил бы брасс, чтобы проявить себя и в 
комплексе. Почему нет? Но до Рио нельзя 
бежать впереди паровоза.

– Реально ли скинуть за год еще 
две секунды с результата?

– Мне кажется, это возможно. Зависит 
именно от меня, как буду выполнять уста-
новки тренера. Если смогу все реализо-

Евгений  
Мих айлович РЫЛОВ

Родился 23 сентября 1996 года в Ново-
троицке Оренбургской области.

Мастер спорта международного класса. 
Бронзовый призер чемпионата мира  
(200 м спина). Трехкратный чемпион 

юношеских Олимпийских игр в Нанки-
не (50 и 100 м спина, комбинирован-

ная эстафета 4  100 м).
Тренер – Андрей  

Шишин.

Личное дело 

Я стараюсь не спорить с тренером, 
слушаю все его наставления. Но если честно, 
в конце сезона — перед чемпионатом мира 
я в некоторых моментах заводился, не всегда 
соглашался. Особых ссор не было. У нас 
хорошие отношения. 

Пьедестал почета казанского чемпионтата мира
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вать, то как раз пару секунд 
и скину.

– А в чем резерв – 
в идеальной технике, 
в «физике»?

– Во всем понемногу. 
Везде вижу недостатки, 
которые можно исправить.

«Люблю книги  
о спецназовцах»

– Кто вам помогал 
в подготовке?

– Во-первых, спасибо 
программе Всероссийской 
федерации плавания «Я 
стану чемпионом». Она ор-
ганизована для детей, которые выступали 
на «Веселом дельфине». Чтобы юниоры 
могли сделать шаг вперед в мастерстве, 
появился бы дополнительный интерес к 
спорту. Себя показать, на других соперни-
ков посмотреть. Те, кто не имел хороших 
условий, получают отличные возможности 
для тренировок.

К тому времени, когда я только пере-
ехал в Московскую область, мои резуль-
таты не позволяли участвовать в этой 
программе по приглашению федерации 
плавания. Поэтому первое время я ездил 
в Волгоград за счет школы «Дельфин». 
После прохождения программы я смог 
выполнить первый взрослый разряд, и 
потом мои результаты стали значительно 
прогрессировать.

Еще хотел выразить благодарность 
другу Александра Попова – Михаилу 
Зубкову. Очень хороший специалист по 
технике в плавании. Мой тренер с ним 
познакомился, а директор «Дельфина» 
Гульнара Джемаловна Романадзе помогла 
устроить нашу встречу. Пару раз за сезон 
у меня смотрят технику и дают важные 
наставления.

– Романадзе сыграла в вашей жиз-
ни особую роль.

– Гульнара Джемаловна – очень до-
брый человек. Не жалеет денег на мою 
подготовку. Помогает развиваться, совер-
шенствоваться. Покупает нужное обору-
дование для центра, – Женя с теплотой 
рассказывает о директоре «Дельфина».

– Правда, что Гульнара Романадзе 
ходила к руководству Ленинского 
района Московской области, чтобы 
вам дали муниципальную квартиру, 
потому что вы жили на съемной?

- Да, так и было, после того как я вы-

играл юношеские Олимпийские игры в 
Нанкине. Огромное ей спасибо. Даже не 
знаю, как благодарить.

– Какой бассейн был у вас в Орен-
бургской области?

– Пятидесятиметровый.
– А в школе «Дельфин», что в 

поселке Развилка, сразу за МКАД, – 
четыре дорожки по 25 м.

– Верно.
– Как же там может заниматься 

призер чемпионата мира?
– У меня комфортные условия. Всегда 

была личная дорожка. И в «Дельфине» 
готовлюсь только первые полгода, к зим-
нему сезону – на «четвертаке».

А после Нового года сажусь на сборы 
на «Озере Круглом», где уже плаваю на 

длинной воде. И дома не появляюсь.
– Что вы делаете в паузах между 

тренировками на базе?
– Я учусь на втором курсе Государ-

ственной академии физической культуры 
(МГАФК), что в Малаховке. Хочу получить 
образование тренера. У меня дневное об-
учение, но индивидуальный график. Дают 
задания, я их готовлю – и приезжаю 
сдавать, когда могу.

А в перерывах между плаванием и 
учебой просто отдыхаю, восстанавливаю 
силы. Когда выпадает вечером свободное 
время, то можно пообщаться с друзьями. 
В редких случаях читаю книги.

– Удивило, что вы подсели на ли-
тературу о спецназовцах.

– Мне просто дали книгу. И стало 
интересно, как люди выполняют задания, 
выживают в экстремальных условиях, 
сражаются за свою жизнь. Это жестко, но 
интересно.

«Русский рэп не переношу»
– Как у вас проходит обычный 

день?
– Встаю в 7.30 утра. Завтракаю, собира-

юсь. Приезжаю пораньше, разминаюсь на 
суше – тянусь, разогреваю мышцы. Вода 
начинается в 9.00.

После двухчасовой тренировки идет 
растяжка, чтобы мы восстановили 
мышцы. Когда силовой блок, то мы на час 
ходим в тренажерный зал.
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номер один

спортсмены 50 100 150 время

1. Митч Ларкин (Австралия) 0,66 27,07 56,15 1.25.12 1.53,58

2. Радослав Кавецки 
(Польша) 0,61 27,87 57,40 1.26,05 1.54,55

3. Евгений Рылов (Россия) 0,57 27,23 56,46 1.25,87 1.54,60

4. Рёсукэ Ириэ (Япония) 0,55 27,06 55,93 1.25,18 1.54,81

5. Райан Мерфи (США) 0,63 27,13 56,33 1.25,69 1.55,00

6. Ху Цзяюй (Китай) 0,55 27,24 56,79 1.26,63 1.55,20

7. Тайлер Клэри (США) 0,54 27,74 57,05 1.26,85 1.56,26

8. Ли Гуанъюань (Китай) 0,65 27,61 57,33 1.27,43 1.56,79

С ТАТИС ТИК А  ·  200 м спина, мужчины (финал), м

Сколько километров в день? Это тоже 
зависит от блоков. В начале сезона плаваю 
по 4–5 км. Потом увеличиваем до 7–8. 
Если работаем на силу, то 6–7. А когда 
сужаюсь перед соревнованиями, то пере-
ходим на 4 км. Уже пробиваю скорость, и 
нет большого объема.

– Как пловцам не перекачаться в 
зале?

– Я работаю с железом, но в основном 
только на те мышцы, которые нужны 
в моем способе плавания. Например, 
кролисты работают на закачку груди, но я 
в основном закачиваю спину. До и после 
зала большое количество времени тянусь. 
Потому что мышцы становятся тяже-
лыми, забиваются очень сильно. И в воде 
тогда трудно показать хорошее время, 
выполнить нормативы.

– О чем вы думаете, когда плывете 
на тренировке? Не читаете стихи?

– Если задание затяжное, то в голову 
лезут песни, которые услышал дома или 
в машине. Но в принципе надо думать о 
том, как правильно плыть, – выполнять 
движения и следить за временем.

– Какую музыку вы любите?
– Например, «Skillet» или «Godsmack». 

Это все рок. Иногда слушаю «50 Cent», то 
есть рэп. А вот российские группы, если 
честно, не переношу. Там редко бывает то, 
что цепляет.

– Часто спорите с Андреем Ши-
шиным?

– Я стараюсь не спорить с тренером, 
слушаю все его наставления. Но если чест-
но, в конце сезона – перед чемпионатом 

мира я в некоторых моментах заводился, 
не всегда соглашался. Особых ссор не 
было. У нас хорошие отношения. И во-
обще стараюсь тренера не расстраивать.

«Финалы в полночь – 
убийственная штука»

– Выпадает время посмотреть 
города и страны, когда приезжаете 
на соревнования?

– Да, обычно есть половина субботы и 
воскресенье, чтобы отдохнуть и куда-то 
сходить. Или съездить на экскурсию. Вот 
только в Казани не получилось. График 
был очень плотным, я настраивался толь-
ко на результат.

Что вспоминается? Нанкин – обыч-
ный старый город в Китае, не заметил 
там особых достопримечательностей. 
Другая культура, но ничего не потрясло. 
А вот особо запомнилась Барселона. Там 
потрясающая архитектура, например 
собор Святого семейства. Да и море, пар-
ки, инфраструктура. Все современное, 
сделано для людей. И народ на улицах 
никуда не бежит, как в Москве.

– А вы были в Бразилии?
– Пока нет. Но в тот же Нанкин мы 

приехали за 5–6 дней до старта и хоро-
шо прошли акклиматизацию. Думаю, и 
в Рио мы прилетим на неделю раньше. 
Первые два-три дня очень тяжело уснуть 
из-за разницы в часовых поясах. А еще 
там другой климат, влажность, духота 
– сужу по Китаю. Думаю, в Бразилии 
столкнемся с тем же самым. Это вообще 
другое полушарие.

– Финалы в 10 вечера – убий-
ственная штука?

– В каком-то смысле да. Заплывы 
затянутся до полуночи, и меня может 
вырубать. Надо привыкнуть к такому 
режиму дня, чтобы нормализовать сон. 
Еще одна причина, почему нужно время 
для адаптации. 

Анкета
«ЛЮБИМОЕ»

Фильм 
Люблю комедии. Например, 
«Маска» или «Эйс Вентура».

Еда 
Говядина или свинина. А на гар-
нир обычно беру гречку или рис.

Место отдыха 
Одного такого нет. Я люблю 
узнавать разные страны.

Актер и актриса 
Джим Керри.

Театр 
Ни разу пока не был. Но со 
временем открою для себя этот 
удивительный мир.

Марка машины 
Сам пока не вожу, на права не 
сдавал. Но призерам Олим-
пиады дарили BMW – это моя 
любимая марка. 
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какой-то мальчишка очень 
хорошо плывет, и приглашаешь 
его на просмотр к тренеру. 
Выбрать было из кого. Тогда все 
дети, которые жили в прибреж-
ных городах и поселках, умели 
сносно держаться на воде. Им 
не нужно было давать азы, а 
можно было сразу переходить 
к обучению стилям. Сейчас это 
потеряно. Редко встретишь ре-
бенка, которого можно назвать 
неплохим пловцом, если он не 
занимается в спортивной школе.

ФЛОТ, СПОРТ И МУЗЫКА
— Вы тренировались круглый год?
— Так как бассейн в Сухуми был от-

крытым и не обогревался, плавать в нем 
можно было только в теплое время года. 
Зимой ездили на сборы и даже просто 
на выходные в Сочи. Там возле морско-
го вокзала работал крытый бассейн. А 
когда сборов не было, много играли в 
гандбол, футбол, бегали кроссы. Меня, 

например, приметил Керселян и хотел 
переманить в легкую атлетику. Но я 
остался верен плаванию. Среднюю школу 
окончил мастером спорта и посту-
пил в Краснодарский институт 
физкультуры, где проучился два 
курса. А потом родители 
переехали в Ленинград, 
и я вслед за ними. Был 
призван служить на 
Северный флот. На 
общих основаниях, 
хотя командование, 
спохватившись, было 
готово перевести 
меня из боевой части 
в спортивную роту. Но 
я уже прошел «учебку» 
и решил ничего не менять. 
Службу проходил в Западной 
Лице — главном пункте бази-
рования нашего атомного подводного 
флота. Там до сих пор много «номерных» 
поселков, куда можно попасть только по 
спецпропускам. Какие там потрясающие 

пейзажи! Я вообще без большой воды 
жить не могу. Думаю, меня поймут люди, 
выросшие на берегу моря.

— Но на севере-то оно холодное, 
в отличие от Черноморского побере-
жья.

— Это не имеет значения. Главное, 
есть простор. Я и в Питере после оконча-
ния института остался потому, что здесь 
есть Балтика, Нева и Ладога. Хотя тогда 
настойчиво звали на работу в Эстонию, 
в Кохтла-Ярве. Не поехал, а устроился 
в спортивный клуб судостроительного 
завода имени Жданова. Откуда нас с 
другом Сашей Букашкиным пригласили 
на работу в знаменитую школу-интернат 
олимпийского резерва. Мне было 24 года. 
При трудоустройстве я честно сказал ру-
ководителю отделения плавания Генриху 
Владимировичу Яроцкому, что ничего 
пока не знаю и не умею. Он ответил: мы 
вас научим. Главное — желание расти и 
развиваться. Позже Генрих Владимирович 
признался, что ему нужны были моло-
дые парни с незамыленным взглядом на 
спорт и не связанные ни с одной спортив-
ной школой города. Независимые, одним 
словом. Поэтому выбор пал именно на 
нас с Букашкиным.

— А с флотской службы вы когда 
вернулись?

— Демобилизовался в 1976 году, по-
ступил доучиваться в ГДОИФК имени 
Лесгафта. Параллельно устроился вока-
листом-гитаристом в группу «Фрам». Мы 
играли джаз-рок, а я писал песни, кото-

рые вошли в репертуар нашей коман-
ды. Вообще, музыкой я занимаюсь 

с детства. Еще живя в Сухуми, 
освоил аккордеон, играю 

на других инструментах. 
У меня и сегодня есть 

небольшая студия, где 
продолжаю записы-
вать композиции 
собственного сочи-
нения. Для души.

А тогда, по окон-
чании вуза, пришлось 

выбирать между 
музыкой и спортом. И 

я решил сосредоточиться 
на тренерской работе. Ходил 

по школам, приглашал ребятишек 
в плавание. Просмотрел полторы тысячи 
детей в «лягушатнике». 330 из них пе-
решли в большую ванну. А в колпинском 
бассейне она особенная. В мелкой части 

ЧЕЛОВЕК НА БОРТИКЕкрупный план
У ЧЕРНОГО МОРЯ

— Валерий Борисович, как вы ста-
ли пловцом?

— История давняя, из глубокого дет-
ства. Я родился и вырос в Абхазии, на бе-
регу Черного моря. Это были счастливые 
и безмятежные времена, когда родители 
не боялись отпускать гулять детей на весь 
день, особенно летом. Ватагой мы шли 
на берег, где играли с утра до вечера. 
Старшим мальчишкам было лет 
десять, младшим — года три. Пла-
вать учились друг у друга. Вот и я 
с трех лет, как говорили друзья 
детства, научился держаться на 
воде. А во втором классе случай-
но попал к тренеру Николаю 
Ивановичу Яхиопуло. Опоздал 
в кино, увидел толпу ребят и вместе с 
ними принял участие в отборе в секцию 
плавания. Успешно проплыл заданную 
дистанцию. Хотя многие ребята тогда 
были отсеяны. Например, музыканты и 
танцоры. Позже узнал, что мой тренер 
учился в одном классе с легендарным 
Арсеном Самвеловичем  — наставником 
трехкратного олимпийского чемпиона в 
тройном прыжке Виктора Санеева и не 
менее знаменитым Никитой Павлови-
чем Симоняном — игроком и тренером 
футбольного «Спартака», сборной 
СССР и ереванского «Арарата».

— Вы говорили об этом Никите 
Павловичу?

— Пока не представилось случая. Как и 
не удалось при жизни навестить в Греции 
Николая Ивановича. В 1992 году тренер 
увез семью на историческую родину от 
войны в Абхазии. Несколько лет назад его 
не стало. Хочу приехать на могилу Яхио-
пуло, чтобы еще раз поблагодарить судьбу 
за то, что свела меня с таким добрым и 
щедрым человеком. Он обогатил мой вну-
тренний мир. Я до сих пор использую в 
общении со своими подопечными многие 
крылатые выражения и тренировочные 
приемы Николая Ивановича.

— Например?
— Я научился у Яхиопуло трудолю-

бию. Он был фанатом плавания. Целыми 
днями он пропадал в бассейне и всег-
да был в отличной спортивной форме. 
Азартно играл с нами во все спортивные 
игры, устраивал различные соревнова-
ния. Время от времени ребят постарше 
освобождал от занятий, чтобы они, гуляя 
по берегу моря, искали потенциальных 
кандидатов в нашу секцию. Смотришь: 

Для заслуженного тренера России Валерия Габисонии 2015 
год памятен вдвойне. Весной он отметил 60 лет со дня 
рождения. А летом его ученик Вячеслав Прудников дебюти-
ровал на чемпионате мира по водным видам спорта в Ка-
зани. Эти два события послужили поводом для разговора с 
известным специалистом, много лет работающим в знаме-
нитом петербургском колледже олимпийского резерва.

Текст: Борис ТИТОВ

ОПОЗДАЛ 
В КИНО, 
ПОПАЛ 
В СЕКЦИЮ 
ПЛАВАНИЯ

Музыкой я занимаюсь с детства. 
Еще живя в Сухуми, освоил аккордеон, 
играю на других инструментах. У меня 
и сегодня есть небольшая студия, где 
записываю композиции собственного 
сочинения. Для души.

Валерий 
Габисония:
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какой-то мальчишка очень 
хорошо плывет, и приглашаешь 
его на просмотр к тренеру. 
Выбрать было из кого. Тогда все 
дети, которые жили в прибреж-
ных городах и поселках, умели 
сносно держаться на воде. Им 
не нужно было давать азы, а 
можно было сразу переходить 
к обучению стилям. Сейчас это 
потеряно. Редко встретишь ре-
бенка, которого можно назвать 
неплохим пловцом, если он не 
занимается в спортивной школе.

ФЛОТ, СПОРТ И МУЗЫКА
— Вы тренировались круглый год?
— Так как бассейн в Сухуми был от-

крытым и не обогревался, плавать в нем 
можно было только в теплое время года. 
Зимой ездили на сборы и даже просто 
на выходные в Сочи. Там возле морско-
го вокзала работал крытый бассейн. А 
когда сборов не было, много играли в 
гандбол, футбол, бегали кроссы. Меня, 

например, приметил Керселян и хотел 
переманить в легкую атлетику. Но я 
остался верен плаванию. Среднюю школу 
окончил мастером спорта и посту-
пил в Краснодарский институт 
физкультуры, где проучился два 
курса. А потом родители 
переехали в Ленинград, 
и я вслед за ними. Был 
призван служить на 
Северный флот. На 
общих основаниях, 
хотя командование, 
спохватившись, было 
готово перевести 
меня из боевой части 
в спортивную роту. Но 
я уже прошел «учебку» 
и решил ничего не менять. 
Службу проходил в Западной 
Лице — главном пункте бази-
рования нашего атомного подводного 
флота. Там до сих пор много «номерных» 
поселков, куда можно попасть только по 
спецпропускам. Какие там потрясающие 

пейзажи! Я вообще без большой воды 
жить не могу. Думаю, меня поймут люди, 
выросшие на берегу моря.

— Но на севере-то оно холодное, 
в отличие от Черноморского побере-
жья.

— Это не имеет значения. Главное, 
есть простор. Я и в Питере после оконча-
ния института остался потому, что здесь 
есть Балтика, Нева и Ладога. Хотя тогда 
настойчиво звали на работу в Эстонию, 
в Кохтла-Ярве. Не поехал, а устроился 
в спортивный клуб судостроительного 
завода имени Жданова. Откуда нас с 
другом Сашей Букашкиным пригласили 
на работу в знаменитую школу-интернат 
олимпийского резерва. Мне было 24 года. 
При трудоустройстве я честно сказал ру-
ководителю отделения плавания Генриху 
Владимировичу Яроцкому, что ничего 
пока не знаю и не умею. Он ответил: мы 
вас научим. Главное — желание расти и 
развиваться. Позже Генрих Владимирович 
признался, что ему нужны были моло-
дые парни с незамыленным взглядом на 
спорт и не связанные ни с одной спортив-
ной школой города. Независимые, одним 
словом. Поэтому выбор пал именно на 
нас с Букашкиным.

— А с флотской службы вы когда 
вернулись?

— Демобилизовался в 1976 году, по-
ступил доучиваться в ГДОИФК имени 
Лесгафта. Параллельно устроился вока-
листом-гитаристом в группу «Фрам». Мы 
играли джаз-рок, а я писал песни, кото-

рые вошли в репертуар нашей коман-
ды. Вообще, музыкой я занимаюсь 

с детства. Еще живя в Сухуми, 
освоил аккордеон, играю 

на других инструментах. 
У меня и сегодня есть 

небольшая студия, где 
продолжаю записы-
вать композиции 
собственного сочи-
нения. Для души.

А тогда, по окон-
чании вуза, пришлось 

выбирать между 
музыкой и спортом. И 

я решил сосредоточиться 
на тренерской работе. Ходил 

по школам, приглашал ребятишек 
в плавание. Просмотрел полторы тысячи 
детей в «лягушатнике». 330 из них пе-
решли в большую ванну. А в колпинском 
бассейне она особенная. В мелкой части 

ЧЕЛОВЕК НА БОРТИКЕкрупный план
У ЧЕРНОГО МОРЯ

— Валерий Борисович, как вы ста-
ли пловцом?

— История давняя, из глубокого дет-
ства. Я родился и вырос в Абхазии, на бе-
регу Черного моря. Это были счастливые 
и безмятежные времена, когда родители 
не боялись отпускать гулять детей на весь 
день, особенно летом. Ватагой мы шли 
на берег, где играли с утра до вечера. 
Старшим мальчишкам было лет 
десять, младшим — года три. Пла-
вать учились друг у друга. Вот и я 
с трех лет, как говорили друзья 
детства, научился держаться на 
воде. А во втором классе случай-
но попал к тренеру Николаю 
Ивановичу Яхиопуло. Опоздал 
в кино, увидел толпу ребят и вместе с 
ними принял участие в отборе в секцию 
плавания. Успешно проплыл заданную 
дистанцию. Хотя многие ребята тогда 
были отсеяны. Например, музыканты и 
танцоры. Позже узнал, что мой тренер 
учился в одном классе с легендарным 
Арсеном Самвеловичем  — наставником 
трехкратного олимпийского чемпиона в 
тройном прыжке Виктора Санеева и не 
менее знаменитым Никитой Павлови-
чем Симоняном — игроком и тренером 
футбольного «Спартака», сборной 
СССР и ереванского «Арарата».

— Вы говорили об этом Никите 
Павловичу?

— Пока не представилось случая. Как и 
не удалось при жизни навестить в Греции 
Николая Ивановича. В 1992 году тренер 
увез семью на историческую родину от 
войны в Абхазии. Несколько лет назад его 
не стало. Хочу приехать на могилу Яхио-
пуло, чтобы еще раз поблагодарить судьбу 
за то, что свела меня с таким добрым и 
щедрым человеком. Он обогатил мой вну-
тренний мир. Я до сих пор использую в 
общении со своими подопечными многие 
крылатые выражения и тренировочные 
приемы Николая Ивановича.

— Например?
— Я научился у Яхиопуло трудолю-

бию. Он был фанатом плавания. Целыми 
днями он пропадал в бассейне и всег-
да был в отличной спортивной форме. 
Азартно играл с нами во все спортивные 
игры, устраивал различные соревнова-
ния. Время от времени ребят постарше 
освобождал от занятий, чтобы они, гуляя 
по берегу моря, искали потенциальных 
кандидатов в нашу секцию. Смотришь: 

Для заслуженного тренера России Валерия Габисонии 2015 
год памятен вдвойне. Весной он отметил 60 лет со дня 
рождения. А летом его ученик Вячеслав Прудников дебюти-
ровал на чемпионате мира по водным видам спорта в Ка-
зани. Эти два события послужили поводом для разговора с 
известным специалистом, много лет работающим в знаме-
нитом петербургском колледже олимпийского резерва.

Текст: Борис ТИТОВ

ОПОЗДАЛ 
В КИНО, 
ПОПАЛ 
В СЕКЦИЮ 
ПЛАВАНИЯ

Музыкой я занимаюсь с детства. 
Еще живя в Сухуми, освоил аккордеон, 
играю на других инструментах. У меня 
и сегодня есть небольшая студия, где 
записываю композиции собственного 
сочинения. Для души.

Валерий 
Габисония:
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два метра глубины, в глубокой — шесть 
с половиной. Если не умеешь уверенно 
держаться на воде, там тебе нечего делать. 
За первый учебный год я похудел на 12 
килограммов, но выработал собственные 
принципы отбора.

— В чем они заключаются?
— Нужно смотреть детям в глаза, 

чтобы видеть, понимает ли ребенок то, 
что ты ему говоришь. Так как далеко не 
все первоклассники, особенно из числа 
«домашних» мальчиков и девочек, могут 
осмысленно выполнять задания с ходу. 
Требуется время, чтобы они привыкли 
к новым требованиям, разобрались, где 
у них правая рука или левая нога. Этот 
момент мало кто учитывает, а он очень 
важен. Равно как и природная гибкость, 
подвижность суставов, эластичность свя-
зок, плавучесть. Впрочем, при сегодняш-
ней технике плавания эти качества посте-
пенно уходят на второй план, уступая 
первенство специальной физической 
подготовке.

РАЗВИТИЕ ПО СПИРАЛИ
— Во время чемпионата 

мира в Казани доводилось 
слышать от Чада ле Кло и 
Пауля Бидермана, что они 
теперь учатся лежать на воде 
так, как будто бы на них пла-
вательные костюмы, снижаю-
щие сопротивление воды.

— А мы с учениками отрабатываем 
подобную технику уже несколько лет. 
Собственно говоря, все развивается по 
спирали. Например, лет двадцать назад 
мы отрабатывали технику высокого 
гребка в брассе, которая сегодня исполь-
зуется во всем мире. А ученые Сергей 
Колмогоров и Александр Кочергин по-
могли нам с чемпионом России Вячесла-
вом Прудниковым определить уровень 
активного и пассивного сопротивления 
воды на разных дистанциях — от 50 до 
200 метров баттерфляем. И для каждой 
из них разработан отдельный способ 
прохождения с максимальной эффектив-
ностью.

— К Вячеславу мы еще вернемся. А 
вот спортивный интернат конца 
1970-х, по сути, был кузницей кадров 
для сборных команд СССР. Как это 
получилось?

— Дело в том, что его первый директор 
Леонид Матвеевич Шапиро и Генрих 
Владимирович Яроцкий создавали это 

уникальное для нашей страны учебное 
заведение в 1971 году по принципу 
знаменитого Вагановского балетного 
училища. Им удалось убедить руко-
водство Министерства просвещения в 
необходимости организации интерна-
та не как обычной спортивной школы, 
а как учреждения, в котором могли бы 
обучаться юные спортсмены со всего 
Советского Союза. Мой друг Алек-

сандр Букашкин был назначен трене-
ром-селекционером. В поисках молодых 
талантов он неустанно объезжал страну, 
прежде всего небольшие отдаленные 
города. Я тоже много ездил по регионам. 

Мы привозили в Ленинград одаренных 
пловцов, не испорченных форсирован-
ной подготовкой, с хорошей идеоло-
гией.

— Под форсированной под-
готовкой вы понимаете гонку за 
секундами?

— Это настоящий бич нашего спор-
та, когда во имя сиюминутного резуль-

тата тренеры вынуждены «выжимать» 
из неокрепших детских организмов 
победные результаты! Как-то француз-
ский коллега спросил у меня, почему на 
юношеских первенствах мира и Европы 
россияне обгоняют всех подряд, а во 
взрослом спорте из бывших чемпионов 
остаются единицы. Да потому, что у нас 
зарплаты тренеров напрямую зависят от 

Личное дело
Ва лерий ГАБИСОНИЯ
Родился 29 мая 1955 года в Сухуми 
(Грузинская ССР).
Мастер спорта СССР по плава-
нию. В 1987—1994 годах работал 
детским тренером в бассейне 
спортивного клуба «Ижорец» (Кол-
пинский район Санкт-Петербурга). 
С 1994 года по настоящее время 
работает тренером-преподава-
телем в колледже олимпийского 

резерва № 1 Санкт-Петербурга.
Среди спортсменов, которые про-
ходили подготовку под руковод-
ством Валерия Борисовича, можно 
отметить серебряного призера 
Олимпийских игр-1996 в эстафе-
те 4х100 метров вольным стилем 
Владимира Предкина, чемпиона 
Европы-2000 и мира-2003 Андрея 
Капралова и других сильных плов-
цов. В 2004 году Валерию Габисо-
нии присвоено звание «Заслужен-
ный тренер РФ».

Каждый специ-
алист мечтает, 
чтобы его воспи-
танники продер-
жались в спорте 
как можно дольше, 
но для этого нуж-
но забыть о по-
бедах любой ценой 
на ранней стадии 
подготовки.
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мест, которые занимают их ученики на 
соревнованиях! Наверное, каждый специ-
алист мечтает, чтобы его лучшие воспи-
танники продержались в большом спорте 
как можно дольше и стали олимпийски-
ми чемпионами, но для этого на время 
нужно забыть о победах любой ценой на 
ранней стадии подготовки.

В той же Франции и 
многих других странах 
детям до 14 лет зако-
нодательно запрещено 
тренироваться дважды в 
день. Для тренировок там 
обычно отводится время 
либо с 6 до 8 утра, то есть 
до школьных уроков, либо 
с 18 до 20 часов — после 
учебы. В это время обычно 
на спортивные занятия их 
отвозят родители. А когда в 
14 лет подростки получают 
паспорта, они уже более 
или менее осознанно могут 
принять самостоятельное 
решение — оставаться в 
спорте или сосредоточить-
ся на чем-то другом.

КАЗАНЬ ПОМОЖЕТ 
СДЕЛАТЬ ВЫВОДЫ

— Что скажете об 
итогах чемпионата 
мира?

— Родные стены нам не 
помогли. Возможно, сказались большое 
психологическое давление и усталость 
спортсменов от бесконечных централи-
зованных сборов. Даже в советские вре-
мена мы не проводили столько времени 
вместе. Сборная СССР была разделена на 
бригады по стилям плавания, которые 

работали по своим планам. Вайцеховский 
осуществлял общее руководство, а непо-
средственно со спортсменами работали 
Яроцкий, Зенов, Кошкин и их помощ-
ники. Я сам на нескольких сборах стоял 
на бортике рядом с Кошкиным. Интел-
лигентный Игорь Михайлович всегда 
был подчеркнуто вежлив, называл меня 

только по имени-отчеству. Я смущался, 
а он улыбался: «Привыкайте, Валерий 
Борисович».

Но я не об этом, а о том, что иногда 
следует оглянуться назад и взять что-то 
ценное из прошлой жизни. Например, 
разделить команду по регионам и стилям 

плавания, а не «укатывать» ее по общим 
большим сборам. При этом о бывшем 
главном тренере сборной России могу 
сказать только самые теплые слова. По 
человеческим и профессиональным 
качествам это уникальный человек. Лично 
мне он здорово помог с тем же Славой 
Прудниковым.

— А почему Пруд-
никову не удалось 
доплыть до медали?

— Если отвечать 
кратко — Вячеслав 
перегорел. Он ждал 
своего старта неделю, 
и каждое утро меди-
ки отмечали у него 
мощные гормональные 
выбросы. Плюс к тому 
на трибунах «Казань-
Арены», где соревно-
вались пловцы, гуляли 
сильные сквозняки. И 
когда наконец-то до 
Славы дошла очередь, 
он вышел на старт 
больной и не смог 
пройти даже в полу-
финал. Домой парень 
вернулся со страшным 
бронхитом. И теперь до 
конца сезона, если он и 
будет участвовать в со-
ревнованиях, то только 
в тренировочном ре-

жиме. При всем при том чемпионат был 
очень полезным в плане анализа ошибок 
и направлений, по которым нам нужно 
развиваться.

— Будем надеяться, Прудников 
сможет восстановиться и порадо-
вать нас уже в будущем году достой-
ными результатами. А с прежними 
учениками связь не теряете?

— Они меня сами находят через соци-
альные сети. Даже из Австралии недавно 
получил весточку от Ларисы Скворцовой. 
Хорошие отношения сохраняю с Воло-
дей Предкиным, который занимался у 
меня пять лет и выполнил норму мастера 
спорта, с Сергеем Блескиным и другими 
выпускниками. Как я уже говорил, у нас 
в интернате был бригадный метод. Мы с 
Сашей Букашкиным находили в глубин-
ке талантливых детей, «поднимали» их 
до определенного уровня и передавали 
Генриху Яроцкому, который занимался 
шлифовкой бриллиантов. 

 
«ОБЪЕЗДИЛ С УДОЧКОЙ ВСЕ РЕКИ ПОД ПИТЕРОМ»

— Раньше по выходным всегда вырывался на рыбалку, — 
рассказывает Валерий Габисония. — Объездил с удочкой 

чуть ли не все озера и реки Ленинградской области. Энергии 
было много. Лет до сорока вообще не мог спокойно пройти 
по пляжу мимо мяча, ввязывался во все игры. Не представ-
лял, как это можно просто лежать на одном месте и за-

горать. Нынче немного обленился. Дача у меня за Выборгом, 
рядом Сайменский канал. Так за это лето ни разу не выхо-

дил на берег с удочкой.

Свободное время

1978 г. Будущие заслуженные тренеры России 
Александр Букашкин и Валерий Габисония
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НАДО ЧАЩЕ

Работа с плов-
цами и водой 

куда интересней фут-
бола. В сфере фото-
графии — это к тому 
же еще и сильнейший 
вызов, потому что 
вода делает вещи 
чрезвычайно вы-
разительными. 

«Футбол –  
это не спорт»
Скала вырос в спортивной семье. Его дед 
был президентом плавательного клуба в 
Риме, мама работала там же тренером по 
синхронному плаванию. Кстати, сейчас 
она возглавляет один из технических 
комитетов FINA. Отец участвовал в Олим-
пийских играх, соревновался в современ-
ном пятиборье. Он и сам плавал, но не 
особо в этом преуспел, и решил однажды 
сделать карьеру в чем-то, близком спорту.

– Джорджио, почему плавание? 
Не мода, богатый футбол или другие 
виды спорта?

– Прежде всего я ничего не понимаю в 
современной моде. Да, я итальянец, меня 
зовут Джорджио, как Армани, но это – 
единственное, что меня роднит с миром 
моды. Что касается футбола, то, на мой 
взгляд, это вообще не спорт. Да и по каче-
ству снимков работа с пловцами и водой 
куда интересней. В сфере фотографии – 

это к тому же еще и сильнейший вызов, 
потому что вода делает вещи чрезвычайно 
выразительными. Она преломляет перво-
начальное изображение. Это не фото-
графирование спортсменов на беговой 
дорожке, где все более-менее ясно.

– Многие годы вы работаете на 
крупнейших плавательных турни-

рах. Какое событие запомнилось 
вам больше всего и почему?

– Отдельное место в моей душе за-
нимает мировой чемпионат 2009 года в 
родном Риме. Потому что это был особый 
случай, ведь там я не сделал ни одной 
фотографии! Я работал там главным 
менеджером, direttore, как говорят у нас в 
Италии! Под моим началом было ре-
кордное количество фотомастеров – 320 
человек. Это стало поворотным моментом 
в моей профессиональной карьере, ибо 
тогда я осознал необходимость создания 
постоянной команды единомышленни-
ков для работы под моим крылом. Мы 
сделали все возможное, чтобы затем в 
Будапеште, Шанхае, Лондоне, Барселоне 
и в других местах проведения соревнова-
ний классно отработать и стать единым 
коллективом профессионалов. С того 
времени я опять начал делать снимки, 
причем, честно говоря, в моей группе я не 
был самым лучшим фотографом. Неко-
торые члены нашей команды были явно 
сильнее меня в профессии.

– Случались ли когда-нибудь твор-
ческие или иные конфликты с колле-
гами в вашей единой фотогруппе?

– Однажды я оказался в одной лодке 
с одним очень известным фотографом из 
английского агентства Рейтер во время 
каких-то соревнований на открытой 
воде. И именно этот господин руководил 
движением нашего судна. Он вел нас то 
в одну сторону, то в другую для прове-
дения съемок. Мне это совершенно не 
нравилось, я высказал ему свое мнение, и 
мы повздорили. Позже, в олимпийском 
Пекине, в один из соревновательных дней 
я пропустил утренние старты в бассейне, 
наивно полагая, что самое интересное 
будет в вечерней программе. Но как раз 
утром-то было установлено сразу шесть 
мировых рекордов! Катастрофа, ужас, 
провал для меня как профессионала, 
ведь я не сделал там ни одного снимка! 

улыбаться»
«МОРОЗОВУ
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Отшумела, отбурлила, 

расплескалась яркими, 

незабываемыми картинка-

ми вода всепланетного 

аквафестиваля, унеся в 

историю имена героев XVI 

чемпионата мира FINA по 

водным видам спорта. 

Главный человек в миро-

вой плавательной фото-

индустрии, признанный 

маэстро фотографии ита-

льянец Джорджио Скала 

рассказывает о том, чем 

он занимался в Казани и 

как он там оказался. 

Текст: Серж ВОДЕС
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крупный план

И тогда я подошел к моему английскому 
другу и попросил его дать мне несколько 
кадров утренних рекордных заплывов. 
И он передал их мне без тени сомнения. 
Вот так после плохого старта мы стали 
друзьями.

– Потрясающая взаимопомощь! А 
как вы стали руководителем?

– Помню, это было в 2005 году в Мон-
реале, где я, как и многие мои коллеги-
фотографы, работал как фрилансер. После 
этого я осознал, что, как ни парадок-
сально это звучит, даже если ты делаешь 
самые фантастические и талантливые 
снимки, основные мировые агентства, 
освещающие турнир, делают это быстрее 
и лучше. При этом я заметил, что никто 
из работающих там известных фото-
графов совершенно не интересуется 
обратной стороной плавательных со-
ревнований, никто не снимал, к примеру, 
судей, VIP-персон, тренеров… Словом, я 
решил показать широкой публике этот 
невидимый и неизвестный ей мир. И 
постепенно, потихоньку мое имя стало 
известно функционерам из Европейской 
лиги плавания, ответственным лицам 
из FINA, то есть сильным плавательного 
мира сего.

«Профессия 
фотографа скоро 
исчезнет»

– Чего вы ждете как профессио-
нальный фотограф от технического 
прогресса? Как это все будет выгля-
деть, скажем, лет через десять?

– Фотографирование, на мой взгляд, 
скоро станет простым формальным ак-

том, потому что мир заполонили все эти 
смартфоны, айфоны и прочие техниче-
ские новинки, доступные всем и позво-
ляющие незамедлительно размещать и 
публиковать фотоснимки в мировой со-
циальной сети. Или, к примеру, я сделал 
потрясающий снимок, долго работая над 
ним, но уже через два часа люди через 
свои смартфоны разместили его в сети, 
где его качество уже не имеет ничего 
общего с моим первозданным профес-

сиональным фото. Поздно и невозможно 
остановить этот процесс, так что, может 
быть, через пять или десять лет лучшие в 

мире фотографии будут делаться смарт-
фонами…

Эволюцию, технический прогресс не 
остановить, как и все более широкое и 
эффективное использование микрокамер 
типа гоу-про. Они могут стать частью 
одежды. Не удивлюсь, если сами пловцы 
будут использовать эти камеры даже на 
официальных стартах. Все, кто сейчас 
существует посредине, я имею в виду про-
фессиональных фотографов типа меня, 
исчезнут, и очень скоро.

– Печальная перспектива. Погово-
рим о более приятном: используете 
ли в своей работе фотошоп?

– Да. Но я его применяю на самом ба-
зовом уровне, в том смысле, что я ничего 
не меняю в самом сюжете фотографии, 
я лишь играю с его цветами, освещен-
ностью, контрастностью, яркостью, чет-
костью… Знаю, что есть много критиков 
этих технологий, но проблема, по-моему, 
состоит в том, что никто не может четко 
сказать, как использовать фотошоп, что 
плохо и что хорошо. Все не так просто в 
этом деле, ведь определенных ограниче-
ний в его использовании не существует. 
Где тот предел внесения автором измене-
ний в свою первоначальную фотографию, 

Федерико 
Пеллегрини
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после которых снимок становится фикци-
ей? Никому это до конца не ясно…

«Ефимова – 
одна из самых 
привлекательных»

– Кто для вас самый привлека-
тельный атлет чемпионата (среди 
мужчин и женщин) для фиксирова-
ния на фотокамеру?

– Очень трудно сказать. Если назову 
одну фамилию, другие спортсмены могут 
обидеться, – смеется Джорджио. – Но в 
целом нужен двойной подход к выбирае-
мому объекту. Во-первых, этот персонаж 
должен хорошо выглядеть без одежды. 
Во-вторых, сам атлет должен осознавать, 
что он привлекателен для других людей 
и фотографов в том числе. Так как есть 
много таких спортсменов, которые не 
чувствует свою красоту и не могут 
ею правильно пользоваться. 
И наоборот – есть атлеты, 
умеющие очень выигрышно 
подать себя. Мне приходит 
много заказов на снимки 
француза Флорана Маноду, 
но, на мой взгляд, он 
слишком большой, слиш-

ком широкий для фотографий! Большой 
успех у моих знакомых женщин имеет 
Владимир Морозов, но все отмечают, что 
он не часто улыбается, надо бы это делать 
на публике почаще!

– А Райан Лохте?
– Да, Лохте отлично выглядит, всегда 

улыбчив, весел и открыт для общения. 
Но он слишком уж американец и не 
так эмоционален после своих побед или 
неудач. Не то что, скажем, Майкл Фелпс, 
который в Пекине буквально рыдал после 
поражения в эстафетной гонке, где я и 
сделал свои лучшие снимки этого мегаат-
лета. Среди женщин одной из самых при-
влекательных пловчих по праву является 

Юлия Ефимова, у нее повсюду множе-
ство поклонников. На мой взгляд, лицо 
белокурой датчанки Джаннет Оттесен 
фантастически красиво.

– А как же красавица Федерика?
– Пеллегрини? Мамма мия! Она 

фантастически прекрасна! Знаете, мой 
парикмахер каждый раз 

просит меня привезти ему фото с ее 
автографом. Но есть много и других 
красивых девушек в мировом плавании. 
Правда, не все, кто эффектно выглядит 
в обтягивающих их тела современных 
купальных костюмах, так же хороши в 
обычных одеждах или в вечерних платьях 
на светской вечеринке. У Феды получает-
ся и то, и другое!

– Если не фотография, что могло 
стать вашей профессией?

– Я всегда мечтал стать спортив-
ным журналистом, потому что у него 
в руках только компьютер и телефон. 
А мне приходится везде таскать с со-
бой 25 килограммов фототехники! Это 

шутка, конечно. На самом деле я очень 
счастлив в своей нынешней жизни, так 
как занят тем, что люблю. А это далеко 
не всем в жизни удается.

– Может ли плавание, как красо-
та, спасти мир?

– Каждый человек на планете должен 
уметь плавать. Нам всегда в этой жизни 
будет противостоять вода в той или 
иной степени. Уметь плавать – это как 
основа нашей личной безопасности, как 
умение ходить по земле. Я, к примеру, 
начал плавать раньше, чем ходить, попав 
в бассейн в возрасте восьми месяцев. И, 
конечно, это – уважение к водной среде, 
уважение самих пловцов друг к другу. 
Это – нечто большее, чем обычные чело-
веческие взаимоотношения, хотя нужно 
уважать всех людей с иным подходом к 

жизни. Даже футболистов.
– В 2014 году Всероссийская феде-

рация плавания присудила вам пре-
мию как лучшему фотографу года. 
Каковы ваши ощущения по этому 
поводу?

– Прежде всего эта номинация стала 
для меня большим сюрпризом. Ведь я 
не так много знал о плавании в вашей 
стране. Да, здесь имеются фантастиче-

ские традиции, настоящие звезды, на-
чиная со времен первых послевоенных 
Олимпиад. Но когда меня пригласили 
сотрудничать с вашей федерацией, я 
испытал огромную гордость, ведь это 

была очень интересная и важная 
работа. И когда мне сообщили 

о том, что я стал лауреатом 
в номинации «Лучший 

фотограф 2014 года», 
поначалу я испытал 
удивление, а затем – 
огромное счастье! 

Владимир 
Сальников 
вручает 
Джорджио 
Скале приз 
ВФП

Юлия 
Ефимова

Флоран Маноду

ф ото А н н ы Г усев  о й
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Соревнования мастеров плавания на открытой воде в Казани впервые в исто-
рии чемпионатов мира не принесли сборной России ни одной медали. При 

этом назвать турнир совсем уж провальным для хозяев вряд ли справедливо.

Текст: Антон БАБОШИН

У С Т Е Н    К Р Е М Л Я
По воле фотофиниша
Красивые кадры основных казанских 
достопримечательностей — кремля с 
мечетью Кул-Шариф и башней Сююмби-
ке, величественного Дворца земледельцев, 
Центра семьи, по форме напоминающего 
казан для плова, — наверняка запомни-
лись всем, кто смотрел трансляции за-
плывов марафонцев из столицы Татарста-
на. Но не все знают, что соревнования на 
открытой воде прописались здесь не сра-
зу. Два года назад во время Универсиады 
спортсмены плыли в гребном канале,  но 
качество воды там вызвало массу нарека-
ний. После этого организаторы перебрали 
много мест в городе и вокруг него, пока не 
остановились на акватории Казанки.

В первый день турнира заплывы на 
5 километров сложились по похожему 
сценарию — несмотря на скоротечность 

дистанции, и у мужчин, и у женщин 
нашлись горячие головы, рванувшие 
вперед, но лидерства не удержавшие. 
У прекрасного пола в этой роли высту-
пила реактивная голландка Шарон ван 
Рувендаль — соперницы «съели» ее на 
последних метрах, а титул чемпионки 
мира в этой дисциплине защитила Хэйли 
Андерсон из США. Анастасии Крапиви-
ной, на чемпионате России в Краснодаре 
победившей за явным преимуществом, на 
вторую половину заплыва явно не хватило 
скорости, чтобы соперничать с лучшими 
из лучших, — она восьмая.

У мужчин же в роли зайца рискнул 
выступить Сергей Большаков — но не 
преуспел. Он почти два с половиной кило-
метра тащил на себе всех конкурентов, а 
затем сдался. Лидер российской сборной 

Евгений Дратцев до последних метров 
претендовал на медаль. Но в сверх-
контактной борьбе на финише остался 
четвертым волею судей и фотофиниша.

— Когда выходил на финиш, видел, 
что итальянца Маттео Фурлана обыгры-
ваю, — сказал Евгений. — Но я оказался 
в не очень удобной позиции — с другой 
стороны меня пытался обойти сопер-
ник, которого я не видел. Он нам точно 
уступал, но просто лег мне на ноги, и я 
остановился, не смог ускориться.

Российская сторона подала протест, ко-
торый судьями в итоге был отклонен. Как 
показало время, это был самый реаль-
ный шанс для наших ребят оказаться на 
пьедестале. Золото же, также с помощью 
специальной техники, взял опытный 
южноафриканец Чэд Хо.

Евгений 
Дратцев

5 км, 
драматичный 
финиш

Старт марафона
















































