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Целевая комплексная программа ВФП 
подготовки резерва сборной команды России по плаванию 

ПРОГРАММА
«Я СТАНУ ЧЕМПИОНОМ!»

ВЫ МОЖЕТЕ 
СТАТЬ УЧАСТНИКОМ 
ПРОГРАММЫ, ЕСЛИ:

Ваш результат входит 
в 30 лучших результатов 
Всероссийских соревнований 
по плаванию «Веселый дельфин» 
в общем зачете

Ваш результат на отдельных 
дистанциях входит в 10-ку лучших 
результатов Всероссийских 
соревнований по плаванию 
«Веселый дельфин»

Ваш результат входит в общем 
зачете в 30 лучших результатов 
Европейского рейтинга на одной из 
дистанций www.swimrankings.net

г. Волгоград (УТЦ ВФП)  Тел.: +7(8442) 27 13 44

e-mail: swim-fed-volgograd@yandex.ru 
с пометкой Программа ВФП «Я стану Чемпионом!»
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Директор ФГБУ 

«тренировочный 

центр сБорных команД 

россии «озеро крУГлое» 

ольГа ДомУлаДжанова 

в интервью жУрналУ 

«Плавание» рассказала 

оБ орГанизации раБочих 

и Бытовых Условий Пловцов 

на крУГлом, ГДе Готовятся 

сБорные команДы россии.

т е кс т:  в е р о н и к а  Г и Б а Д и е в а ,  

ко р р е с П о н Д е н т  « р - с П о р т»
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ОЛЬГА 
ДОМУЛАДЖАНОВА: 

«Комфорт начинается 
с приветствия»

— Для пловцов «Круглое» начало 
работать задолго до моего появления 
здесь, —  рассказывает Ольга Витальев-
на. — Спортивная база была построена 
в 1953 году для лыжной подготовки. По-
сле ее переоборудования здесь появились 
бассейн и залы для гимнастов. Позже 
начали тренироваться и фехтовальщики. 
Эти три вида спорта и стали основны ми.  
Много с тех пор поколений сменилось… 
Кстати, и нынешний президент Всерос-
сийской федерации плавания Владимир 
Валерьевич Сальников готовился на этой 
базе к своим величайшим победам.

— Что делается для того, чтобы 
спортсменам было удобно у вас 
в гостях?

— Я бы не сказала, что мы делаем 
что-то особенное, за что можем вешать 
себе на грудь медали. Просто стараемся 
создать нормальные условия, в том числе 
с точки зрения отношения, общения. 
Встречаешь спортсмена и просто гово-
ришь: «Доброе утро». С этого начинается 
комфорт.

Большая физическая нагрузка порой 
заставляет уйти в себя. Человек сильно 
устает, и это может выглядеть так, будто 
он нелюдим, да и на тренировках что-
то порой не получается. Важно, чтобы 
персонал шел навстречу. Простое «доброе 
утро» — и на лице появится улыбка. Все 
начинается с нас. Не нужно думать, что 

спортсмены с одной стороны, мы —  
с другой. Мы общее дело делаем. Большое 
дело.

— Что поменялось за последнее 
время в материально-техническом 
оснащении базы?

— По этому вопросу мы тесно работа-
ем с ВФП, потому что лучше них никто 
не знает требований и новшеств в пра-
вилах FINA. Например, когда появились 
новые требования к стартовым тумбам, 
мы оперативно сработали и установили 
для наших пловцов самое современное 
оборудование для старта.

Важное условие в подготовке спорт-
сменов — качество воды, за которым 
следят специалисты базы. «Водопла-
вающих» у нас хватает, кроме пловцов 
тренируются и ватерполисты, и пред-
ставители синхронного плавания, 
и прыгуны в воду. Ребята переживают 
колоссальные нагрузки. Например, у 
пловцов-марафонцев или синхронисток 
только одна тренировка в бассейне 
длится пять-шесть часов. Поэтому вода 
плохого качества —   это весомый дис-
комфорт. У нас же водоподготовка на 
высшем уровне. 

«Воспоминания от плавания 
самые светлые»

— Вы очень хорошо по-
гружены в тему.

— Я все это знаю 
не понаслышке, 
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потому что моим первым видом спорта 
было именно плавание. К сожалению, 
не смогла продолжить им занимать-
ся, потому что тренер был переведен 
в другой бассейн, а родители так далеко 
меня не отпускали. Помню, как нам 
давали задания плыть по 8 км. Конеч-
но, мы, как все дети, порой халтурили. 
Я занималась в открытом бассейне, 
в котором шло испарение от воды, 
создававшее непроницаемое облако, 
и можно было себе позволить где-то 
в середине бассейна «подвиснуть» на 
дорожке. Вообще воспоминания от 
плавания самые светлые. Я даже в 
соревнованиях принимала участие 
и до сих пор помню предстартовый 
мандраж… Спортивная судьба увела 
меня от плавания, однако эти эмоции 
навсегда останутся со мной. Так что 
к пловцам у меня особое отношение.

— У пловцов к «Круглому» тоже 
особое отношение.

— Мы стараемся им не мешать, вся 
работа по обслуживанию бассейна 
делается, когда спортсменов нет на 
сборе. Благодаря ВФП и Министерству 
спорта у команды на базе несколько 
лет назад появились новые современ-
ные тренажеры. Поначалу они воспри-
нимались как что-то космическое, как 
из фильма «Москва-Кассиопея». Когда 
их в зале смонтировали, все смотре-
ли на них с восторгом! Не так давно 
приобрели протяжку (устройство для 
транспортировки в воде. — Ред.), со-
бираемся купить еще одну: чем больше 
современного оборудования, тем мы 
более конкурентоспособными будем 
на соревнованиях.

— Что, на ваш взгляд, главное в 
спорте?

— Вообще в моем понимании спорт 
стоит на следующих китах: это трени-
ровочная и соревновательная деятель-
ность и восстановление после них. 
Питание в этой связи занимает особое 
и очень важное место.

— Поделитесь секретами вашей 
кухни.

— Меня удивляет, когда питание 
для разных видов спорта по стоимости 
одно и то же. Не могут же двухметро-
вый пловец и гимнастка-крохотулька, 
которая кушает как птичка, есть 
одинаково! Чтобы изучить этот вопрос 
лет десять назад, мы подключали даже 
представителей РГУФКа.  

Не должно быть пельменей через 
день, обязательно должны быть рыба, 
мясо, фрукты, овощи. Ведь наша зада-
ча —  сделать питание разнообразным, 
вкусным и полезным. Не менее важен 
и питьевой режим, поэтому на столах 
у спортсменов должны быть соки, 
компоты, минеральная вода и другие 
напитки. Поставщики раньше во-
обще не понимали, зачем нам это. Они 
думали, что мы капризничаем. Сейчас у 
нас в столовой только воды семь видов, 
и спортсмен может выбрать любимую, 
а на этажах в гостинице к тому же 
кулеры стоят. Времена кипятильников 
на сборах давно прошли.

— Следите за выступлениями 
своих подопечных?

— Когда позволяет время, смотрю 
все спортивные трансляции. Успех 
команды на чемпионате мира в Буда-
пеште —  это было что-то невероят-
ное! Федерация сделала свою работу, 
комплексная научная группа помогала, 
тренеры… Работа была кропотливая, 
и она дала свой результат. Конечно, 
страсти кипят, куда же без них? Ведь 
ребята борются за то, чтобы попасть 
в олимпийскую команду. Но ведут себя 
предельно корректно друг с другом. 
Мы на базе выпускаем стенгазету об 
успехах всех наших спортсменов, по-
здравляем их с медалями.

— Есть ли у вас особые тради-
ции встреч после крупных стар-
тов?

— После Олимпиад встречи всегда 
особые. Стараемся приготовить что-то 
домашнее — кому борща, кому пюре 
с котлетой. Ребята ведь устают от не-
привычной еды на чужбине. Это всегда 
особенный момент для нас. Успех 
сборной команды —  успех всей нашей 
страны. После стресса соревнований 
спортсменам важно почувствовать, что 
их достижения ценят, что их ждали.

— До Олимпийских игр в Токио 
остался всего год. Что пожелаете 
пловцам?

— Прежде всего здоровья, чтобы 
не было болезней и травм. Российские 
пловцы не раз доказывали, что могут 
плыть на мировом уровне и побеждать. 
Я верю в наших ребят и девчонок! 
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Моим первым видом 
спорта было именно 

плавание

Личное дело

ОЛЬГА 

ДОМУЛАДЖАНОВА

 ◊ Родилась 12 января 

1969 года в Ташкенте

 ◊ Заслуженный мастер 

спорта России 

(женский бокс)

 ◊ Чемпионка Европы и мира

 ◊ С марта 2009 года 

возглавляет ФГУП 

«Тренировочный центр 

сборных команд России 

«Озеро Круглое»

ОК — первые буквы 

в названии легендарной 

спортивной базы «Озеро 

Круглое» — знак качества 

российского плавания
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