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РОССИЙСКИЕ ПЛОВЦЫ В НОРМАЛЬНОМ 
РЕЖИМЕ ПОДХОДЯТ К ИГРАМ
О подготовке к Играм-2016 в Рио-де-Жанейро в эксклюзивном 

интервью журналу «Плавание» рассказал заместитель министра 

спорта России, руководитель единого штаба подготовки сборных 

команд России к Олимпийским играм Юрий Нагорных.

Текст: Алексей ЗУБАКОВ

ЮРИЙ НАГОРНЫХ:

«ОБЪЕКТЫ В РИО ГОТОВЫ 

К СОРЕВНОВАНИЯМ»

— Как вы оцениваете готовность 
объектов Рио-де-Жанейро к прове-
дению соревнований по плаванию 
и плаванию на открытой воде?

— Все проблемы, которые были раньше 

по организации соревнований пловцов на 

Олимпийских играх в Рио-де-Жанейро, 

в настоящее время успешно разреше-

ны. Объекты готовы к проведению олим-

пийских заплывов. Наши представители, 

представители Олимпийского комитета 

России и сотрудники Всероссийской фе-

дерации плавания посетили места олим-

пийских соревнований и убедились в го-

товности организаторов. Последние заме-

ры воды акватории, где пройдут соревно-

вания на открытой воде, свидетельству-

ют, что качество воды соответствует меж-

дународным стандартам. И россияне уже 

активно готовятся к олимпийской воде. 

Например, сборная по плаванию на от-

крытой воде недавно провела сбор на Ки-

пре в условиях, максимально прибли-

женных к олимпийской акватории: та же 

вода, температура, климат похожий.

К РУ П Н Ы Й П Л А Н
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— Как вы оцениваете готовность 
российских пловцов к Олимпийским 
играм в Рио?

— В прошлом году совместно с Всерос-
сийской федерацией плавания мы укре-
пили тренерский штаб сборной России. 
Главным тренером обеих сборных по пла-
ванию и плаванию на открытой воде стал 
опытный специалист Сергей Валентино-
вич Колмогоров, который много лет воз-
главлял комплексную научную груп-
пу, прекрасно знающий и понимающий 
и спортсменов, и тренеров, и других спе-

циалистов, работающих с пловцами.
Мы встречались с ведущими 

российскими трене-
рами, детально об-
судили все аспекты 
подготовки и дого-

ворились о предостав-
лении им возможности под-

готовки в условиях централизованной 
подготовки, но по разработанной ин-
дивидуальной схеме, которая подходит 
тому или иному спортсмену, возможно-
сти так называемой вариативной под-
готовки к Олимпийским играм. В июле 
сборная России по плаванию практиче-
ски в полном составе соберется в Под-
московье, на базе «Озеро Круглое». 
Пловцы, тренирующиеся за рубежом, 
присоединятся к команде на заключи-

тельном сборе непосредственно в Бра-
зилии, в Сан-Паулу. Все идет по 

плану, и команда российских пловцов 
в нормальном режиме подходит к Олим-
пийским играм.

«АТМОСФЕРА В СБОРНОЙ 
УЛУЧШИЛАСЬ»

— На чемпионате России груп-
па пловцов, готовящаяся в США, вы-
ступила слабее молодых спортсме-
нов. Это недоработка спортсменов, 
ошибки подготовки со стороны ино-
странных специалистов или так 
резко спрогрессировали молодые ре-
бята?

— Каждый спортсмен решает свою 
конкретную задачу. Вы отлично знаете, 
что нельзя в течение нескольких месяцев 
дважды подводить спортсменов к пику 
формы. Ни в коем случае нельзя было до-
пустить, чтобы максимальную готов-
ность тот или иной спортсмен реализо-
вал на отборе. Мы должны помнить, глав-
ный старт —  Олимпийские игры. Поэто-
му свои задачи спортсмены, постоянно за-
нимающиеся за рубежом, на чемпиона-

те России выполнили. Не могу не отме-
тить, что в сборной команде по плаванию 
улучшилась внутренняя атмосфера. В про-
шлые годы были случаи взаимного непо-
нимания внутри команды. Сейчас в сбор-
ной России присутствует командный дух, 
здоровая, позитивная атмосфера. Коман-
да имеет единую цель и отлично мотиви-
рована.

— Как обстоят дела с борьбой с до-
пингом в российском спорте?

— Давайте посмотрим на реальную си-
туацию на сегодняшний день. А факты 
таковы. В России в последний год количе-
ство положительных допинг-проб мини-
мизировано. И это результат целенаправ-
ленной борьбы, которую мы проводим 
совместно со спортивными федерация-
ми. Борьба за чистоту спорта, его очище-
ние от приема запрещенных препаратов 
в России ведется на протяжении несколь-
ких лет по многим позициям больше, чем 
в любой другой стране. У нас нет никакой 

допинговой системы. И все наши усилия 
направлены на полное соблюдение анти-
допингового законодательства.

Сейчас все допинг-тестирование в Рос-
сии проводит не РУСАДА, а Британское 
антидопинговое агентство (UKAD). Бри-
танские специалисты полностью осу-
ществляют и контролируют процесс 
допинг-тестирования. Никаких претен-
зий с их стороны к организаторам чем-
пионата России по плаванию не было 
предъявлено. Более того, руководство Все-
российской федерации плавания обра-
тилось к UKAD с просьбой провести 
допинг-тестирование Евгения Рылова 
для ратификации установленного им ре-
корда Европы на дистанции 200 на спи-
не (допинг-тестирование Евгения Рылова 
после установления им рекорда Европы 
не стояло в планах допинг-офицеров Бри-
танского антидопингового агентства). Это 
убедительное подтверждение прозрачно-
сти российского спорта. 

В сборной России присутствует командный дух, 
здоровая, позитивная атмосфера. Команда имеет 

единую цель и отлично мотивирована.
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Колонка  
главного редактора

Олимпиец, 
Олимпиада 
зОвет!

Игры и Рио —  это не просто. Не-

победимых нет. Дожили. Взвесь 

видимо все за. Вес, рост, стаж, 

возраст. Водицу, водится, ведо-

мо, —  тоже. Закрой глаза, бес-

страшье —  ответ, слушай, сердце 

колотится! Сомнения лет. Метр 

начат. Должен. Когда-нибудь 

вспомнишь мнения. Ты сделал 

что мог. А если нет? Правка на 

ветер, значит? Мозг сложит пре-

дательство. Право, как совесть 

гложет! Видит Бог, у всех свои 

обстоятельства, свет ошибаться 

не может. Жажда победы движет 

отважными. Беды не будет, играя 

роль. Остаться собой важно, тог-

да победишь дважды. В раю сго-

рая, там правит воля. Оставь го-

дам страх, боль. Играть так мо-

жет не каждый. Стая, смело смо-

три вперед! Оружье из ножен! 

Брассом, кролем греби к меда-

лям! Плыви, олимпиец, Олимпи-

ада зовет!

Дмитрий ВОЛКОВ

7 июня в Министерстве спорта России 
заместитель министра спорта Павел Ко‑
лобков в торжественной обстановке вру‑
чил свидетельство о государственной ак‑
кредитации Всероссийской федерации 
плавания президенту ВФП Владимиру 
Сальникову.

Заседание комиссии Минспорта РФ 
по государственной аккредитации об‑

щественных организаций для наделе‑
ния их статусом общероссийских спор‑
тивных федераций прошло 14 января 
2016 года. По итогам заседания было ре‑
комендовано продлить государствен‑
ную аккредитацию ВФП на следующие 
4 года. Приказ № 75 был подписан 2 фев‑
раля 2016 года.

ВФП ПОЛУЧИЛА ДОКУМЕНТ 
О ГОСУДАРСТВЕННОЙ АККРЕДИТАЦИИ

ПРЕЗИДЕНТ 
ФЕДЕРАЦИИ 
ПЛАВАНИЯ 
СИРИИ НАПРАВИЛ 
БЛАГОДАРСТВЕННОЕ 
ПИСЬМО В ВФП
Генеральный секретарь Олимпийско‑
го комитета Сирии, президент Федера‑
ции плавания Сирии Фирас Мулла выра‑
зил благодарность Всероссийской феде‑
рации плавания за поддержку сирийской 
спортсменки Байан Джумах, которая 
на ЧР‑2016 по плаванию впервые в исто‑
рии сумела завоевать путевку на Олим‑
пийские игры. «Для Федерации плава‑
ния Сирии это стало еще одним доказа‑
тельством дружбы с самой лучшей плава‑
тельной федерацией в мире. Мы желаем, 
чтобы наши добрососедские отношения 
продолжились в дальнейшей подготовке 
к Играм в Рио», —  говорится в благодар‑
ственном письме.
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В Лондоне на своем первом заседании 
члены вновь избранного бюро Евро-
пейской лиги плавания (LEN) утверди-
ли составы технических комитетов на 
2016–2020 годы.

В состав технического комитета по 
плаванию на открытой воде вошел за-
служенный мастер спорта, чемпион 
мира, экс-главный тренер сборной Рос-

сии по плаванию на открытой воде 
Алексей Акатьев, в медицинский коми-
тет LEN —  врач сборной команды Рос-
сии по плаванию, к.  м. н. Иван Амбра-
жук.

Ранее на Конгрессе LEN итальянец 
Паоло Барелли был переизбран на пост 
президента LEN на новый четырехлет-
ний срок.

АЛЕКСЕЙ АКАТЬЕВ И ИВАН АМБРАЖУК 
ВОШЛИ В ТЕХКОМЫ LEN

ЕВГЕНИЙ КОРОТЫШКИН 
ОБЪЯВИЛ 
О ЗАВЕРШЕНИИ 
СПОРТИВНОЙ КАРЬЕРЫ
В Москве на ЧР-2016 по плаванию сере-
бряный призер Олимпийских игр, чем-
пион мира Евгений Коротышкин объявил 
о завершении карьеры: «Мой спорт начал-
ся в 1998 году, и с тех пор я не пропускал 
ни одного чемпионата. За это время про-
изошло много хороших событий —  ре-
корды России, Европы, мира. Моя карье-
ра спортсмена состоялась. Я добился все-
го, что хотел. Но настало время уходить…». 
В настоящее время Евгений Коротышкин 
возглавляет Федерацию плавания Мо-
сквы, а также работает вице-президентом 
национальной Федерации прыжков в воду 
и советником руководителя Москомспор-
та по вопросам развития плавания.

На общем собрании российской олим-
пийской дружины новым капитаном 
сборной России по плаванию была из-
брана 26-летняя Анастасия Фесикова. 
Опытная спортсменка заслужила до-
верие товарищей, неоднократно под-
тверждая свой высочайший класс и пре-

данность спортивным идеалам. Чемпи-
онка России, Европы и мира, серебря-
ный призер Олимпийских игр после за-
мужества и рождения ребенка верну-
лась в большое плавание и отобралась 
на Игры-2016.

АНАСТАСИЯ ФЕСИКОВА —  НОВЫЙ КАПИТАН
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ПЕРВЫЕ «ВЗРОСЛЫЕ» 
МЕДАЛИ ГРИГОРИЯ 
ТАРАСЕВИЧА
В Лондоне на чемпионате Европы по 
вод ным видам спорта в соревновани-
ях по плаванию в 50-метровом бассей-
не российская команда была представле-
на 10 спортсменами —  членами олимпий-
ской сборной, у кого ЧЕ вошел в индиви-
дуальный план подготовки, а также спор-
тсменами, которым была предоставлена 
дополнительная возможность выполнить 
квалификационный норматив Всероссий-
ской федерации плавания на Игры-2016 
в Рио. К сожалению, никому из пловцов, 
кто боролся за олимпийскую путевку, не 
удалось воспользоваться предоставлен-
ным шансом. Самым результативным из 
команды стал член олимпийской сборной 
Григорий Тарасевич, который впервые 
в карьере завоевал две «взрослые» меда-
ли международного турнира —  «серебро» 
и «бронзу» на дистанциях 100 м и 50 м 
на спине соответственно.

На втором этапе турнира «Маре Но-
струм-2016», проходившем во француз-
ском городке Кане-ан-Руссийон, россий-
ский олимпиец Антон Чупков на 200 м 
брассом выиграл у лидера текущего се-
зона немца Марко Коха, установив но-
вый рекорд России —  2.08,53.

Для российской сборной турнир 
«Маре Нострум» стал заключительным 
международным стартом перед Игра-
ми-2016 в Рио-де-Жанейро. В общей 
сложности наши спортсмены на трех 
этапах завоевали 10 золотых, 11 серебря-
ных и 9 бронзовых медалей. По два «зо-

лота» на счету у Александра Красных, 
который победил на 400 м вольным сти-
лем на втором и третьем этапах тур-
нира, и у Анастасии Фесиковой, одер-
жавшей победу во Франции на 100 м 
на спине и выигравшей «дуэль» на 50 м 
на спине на стартовом этапе в Мона-
ко. На высшую ступень пьедестала поче-
та также поднимались Всеволод Занько 
(100 м брасс), Светлана Чимрова (100 м 
баттерфляй), Андрей Гречин (100 м в/
стиль), Антон Чупков (200 м брасс) и Ве-
роника Попова (200 м в/стиль).

РЕКОРД РОССИИ АНТОНА ЧУПКОВА
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ПОСЛЕ 90 ЛЕТ —  
ПОРА НОВЫХ 
ДОСТИЖЕНИЙ
В Лондоне состоялся очередной чемпи-
онат Европы по водным видам спорта 
в категории «Мастерс». У женщин са-
мой возрастной была 95-летняя Инге-
борг Фритце из Германии, а чешке Люд-
миле Бартаковой скоро преподнесут 
праздничный торт с 90 свечами. Сре-
ди мужчин рекордсменами по возра-
сту стали польский водный ветеран Ка-
зимиш Мровщинский (94) и россиянин 
Владимир Рабинович (92), которые раз-
ыграли титул на дистанции 50 м в/сти-
лем. В итоге Рабинович стал вторым. 

20 мая FINA приняла решение снять 
с Юлии Ефимовой временное отстране-
ние от спортивной деятельности с уче-
том того, что Всемирное антидопинго-
вое агентство (WADA), проводящее науч-
ное исследование мельдония, предоста-
вило очередные промежуточные данные. 
«До момента публикации окончательного 
исследования по мельдонию рассмотре-

ние дела Ефимовой в FINA приостанов-
лено. Когда оно появится, будет назначе-
на дата слушаний в Антидопинговой па-
нели FINA. Про дальнейшие шаги пока 
говорить преждевременно», —  сообщил 
агент спортсменки Андрей Митьков. При 
этом решением президиума ВФП Ефимо-
ва уже включена в состав олимпийской 
сборной России.

РОССИЯНЕ —  
РЕКОРДСМЕНЫ 
ПО ДОПИНГ-
ТЕСТИРОВАНИЮ
FINA сообщает, что российские спорт-
смены в 2016 году сдали больше всех 
проб на допинг —  226. На втором ме-
сте —  китайцы (201), на третьем —  бра-
зильцы (91). Всего с начала года FINA 
взяла 1427 допинг-проб у 678 спортсме-
нов. Больше всего проб взято в плава-
нии (1022), затем —  водное поло (163) 
и плавание на открытой воде (96). Да-
лее прыжки в воду (74) и синхронное 
плавание (72). На программу тестиро-
вания во внесоревновательный период 
FINA потратила около $1 млн.

ЕФИМОВА МОЖЕТ УЧАСТВОВАТЬ 
В ОФИЦИАЛЬНЫХ СТАРТАХ
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ДОПЛЫТЬ ДО ИГР 
ХОТЕЛ ДАЖЕ  
РЕЗИНОВЫЙ УТЕНОК
Мы составили хит-парад самых ярких и запоминающихся 
моментов отборочного чемпионата России по плаванию, который 
прошел с 16 по 23 апреля в бассейне «Олимпийский». Между прочим, 
участие в турнире приняли 610 спортсменов из 63 регионов РФ. 
Были также и зарубежные страны —  Азербайджан, Казахстан, 
Кыргызстан, Молдова, Узбекистан, Сирия, Мозамбик, Швейцария.

Текст: Павел ЛЫСЕНКОВ из «Олимпийского»

уралхим представляетк ру п н ы й п л а н
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Антидопинг
Чемпионат России проходил под девизом 
«За честный и чистый спорт!». С плака-
та участников предупреждали: «Ответ-
ственность за попадание допинга в ваш 
организм несете только вы!»

«Мы также подразумеваем, что все 
спортсмены, которые профессионально 
относятся к своей работе, должны иметь 
право выступать на всех соревнованиях, 
включая Олимпийские игры, —  сказал 
президент ВФП Владимир Сальников. —  
Проблема допинга на сегодняшний день 

очень актуальна и характерна для все-
го мира. Призываем всех спорт сменов 
и тренеров выполнять свои профессио-
нальные обязанности и следить за изме-
нениями в антидопинговом законода-
тельстве».

Надо сказать, что ВФП пригласила 
на чемпионат России президента FINA 
Хулио Маглионе и президента WADA 
Крейга Риди. Но они в связи с занято-
стью в те дни приехать в Россию не смог-
ли. А допинг-контроль проходил под ру-
ководством UKAD (Антидопинговое 
агентство Великобритании).

Вольный 
стиль 
Красных
Зафиксируем для истории —  первым ли-
цензию на Игры в Рио завоевал Алек-
сандр Красных (3.47,30), который выпол-
нил отборочный норматив на дистанции 
400 м кролем. При этом Красных при-
знался, что его ориентир —  отобраться на 
200 м кролем. Среди главных конкурен-
тов он видит Данилу Изотова. Еще Саша 
удивился, что Янник Аньель не пробил-
ся на Игры на двухсотметровке. В ито-
ге Красных выиграл финал на 200 м 
(1.47,00) и тоже выполнил норматив. 
А вот Никита Лобинцев (1.47,71) и Дани-
ла Изотов (1.47,74) получили право высту-
пать только в эстафете 4 × 200 м кролем. 

100 лет 
Мешкова
Важно, что в рамках чемпионата России 
состоялась церемония чествования вете-
ранов плавания и Великой Отечествен-
ной войны. В этом году День ветерана был 
приурочен к 100-летнему юбилею со дня 
рождения великого пловца Леонида Кар-
повича Мешкова. Многократный чемпи-
он СССР (1932–1952), завоевавший 42 зо-
лотые медали. Обладатель 120 рекордов 
на чемпионатах Союза, Европы и мира. 
Участник войны, с чьим именем связано 
становление и развитие спортивного пла-
вания в стране.

В честь знаменательного события со-
вет ветеранов ВФП учредил специаль-
ный приз, который отныне будет вручать-
ся спортсмену, набравшему по итогам со-
ревнований наибольшее количество оч-
ков FINA на 100 м брассом. В итоге обла-
дателем трофея стал Всеволод Занько, ко-
торый победил на этой дистанции (59,72), 
набрал 912 очков и завоевал лицензию 
в Рио. Награда была вручена Леонидом 
Леонидовичем Мешковым —  почетным 
мастером спорта по плаванию, профес-
сором физфака МГУ, сыном легендарно-
го пловца.

Кстати, за два дня до победы Занько 
защитил диплом Московского государ-
ственного университета геодезии и кар-
тографии. Талантливый человек талант-
лив во всем!

Сын Леонида Мешкова вручает 

приз тренеру Всеволода Занько 

Сергею Жилкину
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Рекорд 
Чимровой
Светлана Чимрова победила на дистанции 
100 м баттерфляем (57,79) и улучшила при-
надлежащий ей же рекорд России.

«Когда я плыву, то о рекорде никогда не 
думаю, —  сказала Чимрова. —  Мне важно 
только улучшить свой результат, а там уже 
как пойдет. Меня не пугало, что перед этим 
чемпионатом были ужесточены нормативы. 
Я спокойно показывала это время еще два 
года назад. Просто я выполняла свою рабо-
ту… Моя любимая дистанция —  стометров-
ка. Еще попробую себя на 200 м, но особо 
на нее не рассчитываю».

Как вы знаете, Всеволод Занько выиграл 
заплыв на 100 м брассом (59,72). А вот 
«серебро» чемпионата России с одинако-
вым временем (59,94) завоевали Кирилл 
Пригода и Антон Чупков. Причем парни 
выполнили квалификационный норма-
тив. Что же делать? Кто поедет в Рио?

По правилам, в таком случае при отбо-
ре в олимпийскую сборную преимуще-
ство получает спортсмен, который пока-
зал более хороший результат в полуфина-
ле. А это был именно Пригода: «Я очень 
счастлив, что поеду на свои первые Олим-
пийские игры! 100 метров брассом —  моя 

профильная дистанция. Очень волновал-
ся, и финал был напряженным. Но я рад, 
что мне улыбнулась удача».

Кстати, Кирилл установил рекорд Рос-
сии на неолимпийской дистанции —  50 м 
брассом (27,26), причем уже в предвари-
тельном заплыве. А в финале его обно-
вил Андрей Николаев (27,14). Это говорит 
о высокой конкуренции на турнире.

И надо сказать, что Чупков тоже пое-
дет в Бразилию. Лицензию он завоевал на 
своей основной дистанции —  200 м брас-
сом. Никто не в обиде! Тарасевич

и книги
Нет удивления, что в Рио попал Гри-
горий Тарасевич. Всем запомнился его 
жест «хеви-метал», который Гриша по-
казывает после побед. Он выиграл не-
олимпийский финал 50 м на спине 
(24,70), причем назвал его разминкой 
перед сотней.

А потом пробился и на сотню, при-
чем завоевал «серебро» (53,20), а пер-
вым стал Евгений Рылов (53,04). Потом 
Григорий скажет, что подходил к чем-
пионату России под нагрузкой, чтобы 
приблизиться к пику формы на Олим-
пиаде. Прилично рисковал, поэтому 
сейчас показал не лучшее время.

При этом Тарасевич привез на тур-
нир… шесть килограммов книг. Гото-
вился к сессии, третий курс инженер-
ного факультета в США. В самолете 
из-за этого даже возник перевес.

Удача Пригоды
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Мечта 
Устиновой
Дарья Устинова будет выступать на двух 
дистанциях на спине —  100 м (59,78) 
и 200 м (2.06,92). Даша не только ста‑
ла чемпионкой России в двух финалах, но 
и показала третье время сезона в мире на 
двухсотметровке.

Интересно, что Устинова не была впе‑
чатлена своим результатом: «Я показала 
среднее время. Ожидала, что секунды бу‑
дут быстрее, и у меня не было свежести. 
Последние 50 метров еле доплывала. Мой 
отец пришел за меня поболеть, он настра‑
ивал меня перед стартом. Эта поддерж‑
ка мне очень помогла. А на финише была 
только одна мысль: «Ты должна победить, 
как бы трудно ни было, ты должна!» Вооб‑
ще я готова практически на все ради ме‑
дали на Олимпийских играх».

Стоит напомнить, каким был расклад 
сил в Лондоне‑2012. Стометровку выигра‑
ла американка Мисси Франклин (58,33), 
установив рекорд Америки. На 200 м во‑
обще был побит рекорд мира той же 
Франклин (2.04,06), а вот Анастасия, тог‑
да еще Зуева, стала второй (2.05,92).

Судя по всему, для медали в Брази‑
лии нужно выплывать из 59 секунд, а на 
200 м —  из 2.06.

Виктория Андреева выступит в Рио 
на двух дистанциях —  200 м кролем 
и 200 м комплексом. Причем во втором 
финале было не просто завоевано «зо‑
лото» (2.09,56), а побит рекорд России, 
установленный Дарьей Белякиной еще 
в 2009 году на чемпионате мира в Риме 
(2.11,73). Напомним, что тогда весь мир 
активно плавал в гидрокостюмах.

«Программа на Олимпийских играх 
такая, что мне, скорее всего, придет‑
ся отказаться от одной из этих дистан‑

ций, —  призналась Андреева. —  По гра‑
фику там получается очень тяжело. На 
данный момент я все‑таки отдаю пред‑
почтение 200 м комплексом».

Так что, видимо, на 200 м кролем Рос‑
сию будет представлять только Верони‑
ка Попова (1.56,91) которая выиграла 
«золото» в «Олимпийском». Впрочем, от‑
борочный норматив выполнила и Ари‑
на Опенышева (1.57,66) —  она едет в Рио 
как участница эстафеты.

Выбор Андреевой
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Самая громкая история чемпионата Рос‑
сии —  это победа Евгения Рылова на дис‑
танции 200 м на спине с рекордом Евро‑
пы и России: 1.54,21!

Предыдущее достижение Старого Све‑
та принадлежало поляку Радославу Ка‑
вецкому (1.54,24) и было установлено 
на чемпионате мира в Барселоне‑2013. 
И как вы помните, Рылов завоевал «брон‑
зу» на чемпионате мира в Казани‑2015 
(1,54,60), уступив только Митчеллу Лар‑
кину из Австралии (1.53,58) и тому же 
Кавецкому (1.54,55).

При этом Женя бурно прогрессирует. 
Он сам говорил в прошлом году, что его 
цель в Рио —  показать результат в районе 
1,52 (рекорд мира составляет 1.51,92). То 
есть нынешний рекорд Европы —  толь‑
ко начало.

«Я показал неплохое время, но ду‑
мал проплыть быстрее, —  признался Ры‑
лов. —  Да, я отобрался на двух дистанци‑
ях на спине, но приоритет отдаю двухсот‑
метровке. Думаю, что к Олимпиаде еще 
улучшу свое время».

Интересно, что представители UKAD 
почему‑то не спешили проверять Рыло‑
ва на допинг. Тогда Владимир Сальников 
связался с представителями UKAD и на‑
стоял, чтобы они исполнили эту проце‑
дуру. Ведь иначе достижение Евгения Ры‑
лова не было бы зафиксировано. И после 
выполнения всех процедур рекорд стал 
официальным.

Очень любопытно посмотреть, как Ры‑
лов выступит в Рио. Не хочется сглазить, 
но на этой дистанции Россия должна рас‑
считывать на медаль.

Рылов —  лучший
в Старом Свете

Морозов 
и стрикер
Лидер мужской сборной Владимир Моро‑
зов на Играх стартует на двух индивиду‑
альных дистанциях (50 и 100 м в/с), а так‑
же в эстафете 4 × 100 м в/с. Королевская 
гонка в «Олимпийском» получилась ин‑
тригующей, и «золото» на сотне завоевал 
именно Морозов (48,09). Вторым стал Ан‑
дрей Гречин (48,18), и оба получили лицен‑
зию.

На полтиннике тоже победил Моро‑
зов, причем выполнил квалификацион‑
ный норматив с точностью до сотой секун‑
ды (22,01). Владимир не был этим доволен: 
«Что‑то непонятное произошло. Я рассчи‑
тывал побить рекорд России (21,47), но по‑
казал плохое время. Чувствовал, что плыву 
очень быстро. Но оказалось, что нет».

А может, Морозова смутил стрикер, ко‑
торый пытался перед финалом на 50 м 
кролем нырнуть в бассейн с надувным 
кругом в виде уточки. Правда, в первый раз 
его смогла остановить охрана, но перед фи‑
налом «В» неизвестному мужчине все же 
это удалось сделать.

С одной стороны стрикерство —  это на‑
стоящее хулиганство. Но с другой —  это 
бывает только на популярных турнирах. 
Как, например, чемпионат России по пла‑
ванию. Служба безопасности не успела 
среагировать на ситуацию настолько бы‑
стро, чтобы перехватить «резинового утен‑
ка» до прыжка в бассейн. Но ситуацию ис‑
правил Сергей Фесиков, один из участни‑
ков соревнований. Он подогнал стрикера 
к бортику, где его и приняли.

Будем верить, что в Бразилии во время 
финала Морозова никто в воду прыгать не 
станет —  кроме пловцов. Хотя исключать 
ничего нельзя!
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Состав сборной 
России на 
Игры-2016 по 
итогам ЧР-2016
Андрусенко Вячеслав (4 × 200 м в/с)

Брянский Алексей  (50 м в/с) 

Гречин Андрей (100 м в/с)

Довгалюк Михаил (4 × 200 м в/с)

Дружинин Илья  (1500 м) 

Занько Всеволод  (100 м брасс) 

Изотов Данила (4 × 200 м в/с)

Коптелов Евгений  (100 м батт.) 

Красных Александр  

(200 м и 400 м в/с) 

Лобинцев Никита (4 × 200 м в/с)

Макович Семен  (200 м комплекс) 

Морозов Владимир (50 и 100 м в/с)

Пахомов Даниил (200 м батт.)

Попков Александр  (4 × 100 м в/с) 

Потапов Ярослав  (1500 м в/с) 

Пригода Кирилл (100 м брасс)

Рылов Евгений 

(100 и 200 м на спине) 

Садовников Александр  (100 м батт.) 

Сухоруков Александр (4 × 100 м в/с)

Тарасевич Григорий (100 м на спине)

Хоменко Илья  (200 м брасс) 

Чупков Антон  (200 м брасс) 

Шабасов Андрей  

(200 м на спине) 

Андреева Виктория 

(200 м комплекс, 200 м в/с)

Андреева Софья  (200 м брасс) 

Ловцова Наталья (50 м в/с)

Муллакаева Дарья  (4 × 200 м в/с) 

Насретдинова Розалия 

(4 × 100 м в/с) 

Опенышева Арина  (4 × 200 м в/с) 

Попова Вероника (200 м в/с)

Устинова Дарья К. 

(100 и 200 м на спине) 

Фесикова Анастасия 

(100 и 200 м на спине)

Чикунова Дарья  (200 м брасс) 

Чимрова Светлана  (100 м батт.) 

Илья Дружинин 

(1500 м вольный стиль) 

Чемпионат России завершился тем, 
что 16-летний волгоградский спорт-
смен Ярослав Потапов завоевал «золо-
то» на дистанции 1500 м вольным сти-
лем, при этом побив юношеский ре-
корд России (15.03,61). Ранее достиже-
ние принадлежало Юрию Прилуко-
ву и было установлено им в 2002 году 
(15.03,88). При этом Потапов прилично 
оторвался от Ильи Дружинина, кото-
рый занял второе место (15.10,96).

Вот говорили, что нельзя хорошо вы-
ступать в плавании на открытой воде, 
если у тебя не будет достижений в клас-
сическом бассейне. Потапов —  яркий 
пример обратного. В прошлом году 
Ярослав получил премию ВФП в номи-
нации «Открытие года» в марафонском 
плавании. Он завоевывал «серебро» 
чемпионата Европы (5 км) в Тенеро, на 
той же дистанции брал «золото» чем-
пионата России, а в том году выигрывал 
1500 м в/с на короткой воде.

Какими были результаты на Играх 
в Лондоне? Мы помним, что кита-
ец Сунь Ян тогда установил мировой 
рекорд (14.31,02), вторым стал кана-
дец Райан Кохрейн (14.39,63), а третье 
место занял тунисец Усама Меллули 
(14.40,31). Конечно, Ярославу Потапову 
нужно еще работать, чтобы дотянуться 
до таких достижений. Но…

«Большая радость, что у нас есть 
спортсмен, который отобрался на 

Олимпийские игры на 1500 м. Осо-
бенно приятно, что он пришел из от-
крытой воды. Самое главное, что Пота-
пов находится в том возрасте, где про-
гресс возможен не на десятые, а на де-
сятки секунд. Хочется верить, что вкус 
победы у него не пройдет и будет же-
лание дальше двигаться в этом направ-
лении», —  сказал Владимир Сальни-
ков, который выиграл две Олимпиады 
именно на дистанции 1500 м.

«Олимпийская сборная команда 
у нас подобралась боевая. Мне приятно 
видеть, что наряду с опытными спор-
тсменами в сборную отобрались вче-
рашние победители юниорских между-
народных соревнований, которые све-
жей кровью влились в основной костяк 
команды. И это уже не один–два чело-
века, это целая когорта молодых спор-
тсменов, большая часть которых прош-
ли через программу «Я стану чемпио-
ном!», которую уже многие годы реали-
зует Всероссийская федерация плава-
ния. Пользуясь случаем, хочу поблагода-
рить спонсоров, которые поверили нам, 
поддержали и продолжают поддержи-
вать выбранный нами непростой, но 
верный путь развития спорта высших 
достижений и подготовки резерва на-
циональных сборных команд по плава-
нию», — отметил глава ВФП. 

 —  участники программы развития 

детского спорта Всероссийской федерации 

плавания «Я стану чемпионом!»

Потапов побил
рекорд Прилукова
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Виктория Андреева:

«СОРЕВНОВАТЬСЯ 

НОЧЬЮ —  ЭТО КРУТО!»

На чемпионате России Виктория Андреева обновила рекорд 

страны на дистанции 200 м комплексным плаванием, показав 

при этом второй результат сезона в мире. Но главное: спортсменка 

квалифицировалась на Игры в Рио-де-Жанейро сразу на двух 

индивидуальных дистанциях —  200 м комплексом и 200 м 

вольным стилем, а также на все кролевые эстафеты.

Текст: Алексей ЗУБА КОВ



номер  один
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В 12 лет стала чемпион-
кой России по двоеборью 

(плавание и бег). Преиму-
щество в плавании дава-
ло мне приличную фору 

в беге, и соперницы не 
успевали меня догнать.

«На Олимпийских 
играх нельзя 
экспериментировать»

— Виктория, вы довольны стар-
том в Москве?

— Не буду скрывать, очень! Выступи‑
ла даже лучше, чем мы с тренером надея‑
лись. Чемпионат получился позитивным. 
Где могла пройти отбор, задачу решила. 
Рекорд России во многом придал позитив‑
ных эмоций и зарядил дальше. Удалось су‑
щественно прибавить благодаря четким 
установкам моего личного тренера Гали‑
ны Вячеславовны Долговой и той обста‑
новке, которую создал в сборной России 
вновь назначенный главный тренер рос‑
сийской команды Сергей Валентинович 
Колмогоров. В подготовке ничего не меня‑
ли, но решили с тренером увеличить чис‑
ло стартов для постепенного подведения 
к пику формы.

— Вы отобрались на Игры в Рио, 
но это не первая ваша Олимпиада.

— Да, я смогла отобраться и высту‑
пить на Олимпийских играх‑2012 в Лон‑
доне в кролевой эстафете 4 × 100 м. Но на 
личной дистанции олимпийских стартов 

пока не имею. В Рио‑де‑Жанейро на инди‑
видуальной дистанции стартую впервые.

— Вы сказали — на одной инди-
видуальной? Но отобрались ведь на 
двух.

— Да, я действительно отобралась на 
двух дистанциях —  200 м вольным сти‑
лем и аналогичной дистанции комплек‑
сом. Но на Олимпийских играх нельзя 
экспериментировать, как я это сейчас де‑
лала на чемпионате России. Там собраны 
все сильнейшие спортсменки. И малей‑
шее расслабление на любой стадии олим‑
пийского турнира может лишить того 
или иного спортсмена бороться за высо‑
кие места. А я еду в олимпийский Рио по‑
могать девочкам сражаться за высокие 
места в эстафете и составить реальную 
конкуренцию в борьбе за призы сильней‑
шим спортсменкам мирового рейтинга 
на дистанции 200 м комплексом. Поэто‑
му 200 м вольным стилем в личном виде, 
скорее всего, не поплыву.

— Кто ваши основные соперницы?
— Очень сильные соперницы есть 

в США, Венгрии, Китае. Но основная со‑
перница — это,  конечно, Катинка Хос‑

су, которая уже семь сезонов вне конку‑
ренции. Она 11 раз побеждала на чемпи‑
онатах мира (5 раз в 50‑метровом бассей‑
не и 6 раз в 25‑метровом). Для меня Хос‑
су —  это пример максимального отноше‑
ния к плаванию, пример безграничных 
возможностей спортсменов. Также мне 
нравится стиль плавания итальянки Фе‑
дерики Пеллегрини. Это одна из спор‑
тсменок экстрауровня за всю историю 
мирового плавания.

— С акклиматизацией в Брази-
лии справитесь? Вот Юлия Ефимова 
была в этом году в Бразилии на сборе. 
Не общались с ней?

— С Юлией мы очень хорошие и дав‑
ние подруги. Но тема спорта в наших бе‑
седах —  табу. У девушек есть много инте‑
ресного для общения, кроме спорта. Да 
и сама проблема акклиматизации меня 
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не очень волнует. Мне удается нормаль-
но адаптироваться независимо от места 
проведения соревнований. И наш глав-
ный тренер Сергей Валентинович Кол-
могоров долгие годы работал руково-
дителем комплексной научной груп-
пы. Все математически подсчитает, 
и, уверена, —  проблем не будет.

— Ночные финалы олимпий-
ского турнира выдержите?

— Ночные финалы?! Мне это 
новшество, наоборот, в плюс. Я лю-
блю ночное время. Утром иногда 
тяжело вставать рано. А ночью со-
ревноваться —  очень круто.

Какое-то время нахо-
дилась в поиске трене-
ра. В этот момент мне 
очень помогала Галина 
Вячеславовна Долгова, 

что в итоге и предопре-
делило мой окончатель-

ный выбор.

«Непоседлива и упорна 
до упрямства»
— Вы давно в плавании?

— Да, с пяти лет. Начинала в Санкт-
Петербурге. Моими тренерами по-

следовательно были ныне покой-
ные Борис Анатольевич Наза-
ров (СДЮСШОР по плава-
нию «Радуга») и Михаил Вик-
торович Амельченко (ГБОУ 
ДОД «СДЮСШОР по ВВС 
«Экран»). Я искренне благодарна 
обоим замечательным тренерам. 

С Борисом Анатольевичем рабо-
тала с 5 до 13 лет, потом по его ре-

комендации (Борис Анатольевич за-
нимался с юными спортсменами) пе-

решла в группу Михаила Викторови-
ча Амельченко. Дальше был сложный пе-
риод. Какое-то время находилась в поис-
ке тренера.

— Что вспоминаете с детских 
лет?

— Во-первых, Борис Анатольевич сра-
зу, как увидел меня, сказал, что я добьюсь 
больших успехов. Еще больше он убе-
дился в этом, когда узнал мой характер. 
Я очень непоседлива и упорная до упрям-
ства. Так, мы были на сборах в Евпатории, 

и я скатилась с надувной горки, хотя 
мне было всего 9 лет, а до-

пускались к ней ребя-
та и девочки только 

с 12 лет.
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