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Цель — подойти  
к токио-2020  
во всеоружии
Олимпийская чемпионка по фехтованию, великая 

саблистка, член исполкома ОКР Софья Великая 

рассказала о своей общественной работе, которой 

она занимается после Игр в Рио, олимпийских планах 

и любви к плаванию.

Текст: Руслан КАРМАНОВ

Софья Великая:
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«Кажется, всю жизнь 
плаваю»

— Софья, вы любите плавать?
— Конечно. Мне кажется, я всю жизнь 

плаваю. Полюбила это занятие с детства, 
когда еще жила в Алма-Ате. Когда училась 
в училище олимпийского резерва, мы,  
фехтовальщики, дружили с ватерполи-
стами и синхронистками. Уже в сборной 
России, когда я тренировалась на «Озере 

Круглом», постоянно общалась с предста-
вителями водных видов спорта. Я уверена, 
что плавание должно быть неотъемлемой 
частью жизни каждого человека. Я сама 
плаваю, мой ребенок плавает… Например, 
если я еду в отпуск в теплые страны, то 
плавание обязательно входит в программу 
активного отдыха. Плавание —  это здоро-
вое тело и образ жизни!

— С кем из известных представи-
телей водных видов спорта вы на 
одной волне?

— Конечно, я горжусь успехами всех 
пловцов ЦСКА —  моих одноклубников. 
Например, я восхищаюсь спортивными 
подвигами Ларисы Ильченко, нашей 
олимпийской чемпионки в плавании 
на открытой воде. О ее великой карьере 
у меня самые яркие воспоминания.  
С Евгением Коротышкиным, например, 
мы повышали квалификацию в МГУ, где 
получали второе высшее образование. 
Знакома я с нашими замечательными 
синхронистками Натальей Ищенко 
и Светланой Ромашиной, мои подруги —  
Александра Пацкевич и Алла Шишкина. 
С Ольгой Брусникиной и Анастасией 
Фесиковой мы пересекаемся в комиссии 
спортсменов ОКР.

Будни председателя
— Вы уже не «плаваете» в качестве 

председателя комиссии спортсме-
нов ОКР? Ведь всего три месяца назад 
вы были избраны на эту должность…

— Пусть это оценят специалисты. 
Сложности в работе есть, так же как 

и желание делать ее качественно, и быть 
полезной в этом качестве своим колле-
гам —  спортсменам.

— В чем заключается ваша пред-
седательская работа?

— Расскажу вкратце. Комиссия 
спортсменов ОКР —  общественная 
организация. Такие комиссии созданы во 
всем мире. Мы тесно взаимодействуем 
с отечественными и международными 
спортивными федерациями, с нашим 
представителем в МОК —  Еленой Исин-
баевой. В каждой российской спортивной 
федерации должна быть создана комис-
сия спортсменов, благодаря чему мы смо-
жем помогать все большему числу атлетов. 
Например, с трудоустройством или при 
получении дополнительного образования. 
Наша комиссия сотрудничает с вузами, 
которые предоставляют гранты и предла-
гают специализированное обучение.

Специалисты нашей комиссии по-
могут спортсмену составить необходи-
мые бумаги, необходимые для решения 
каких-либо проблем, дать юридическую 
консультацию. Конкретные примеры на-
шей помощи я указывать не буду, потому 
что они зачастую касаются личной жизни 
известных спортсменов. На повестке дня 
детальное изучение вопроса о выступле-
нии наших спортсменов на междуна-
родных соревнованиях под нейтраль-
ным флагом, а также решение сложной 
проблемы, связанной с возвращением 
российскими спортсменами олимпий-
ских медалей МОК.

Личное дело

Софья ВЕЛИКАя

 ◊ Родилась 8 июня 1985 года 

в Алма-Ате (Казахская ССР).

 ◊ Заслуженный мастер спорта 

по фехтованию на саблях. 

Первый тренер —  Валерий 

Дьякокин. Тренеры: Дмитрий 

Глотов, Кристиан Бауэр.

 ◊ Выступает за ЦСКА. В сбор-

ной России с 2001 года. 

Чемпионка мира 2004 года 

в командном первенстве.

 ◊ Олимпийская чемпионка-2016 

(командная сабля), двукрат-

ный серебряный призер 

Олимпийских игр (2012, 2016) 

в личных соревнованиях.

 ◊ Семикратная чемпионка мира. 

11-кратная чемпионка Европы.

 ◊ Два высших образования.

 ◊ Живет в Москве. Замужем. 

Воспитывает сына.

С британским дизайнером 

Полом Смитом

С Президентом России 

Владимиром Путиным
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«Томас Бах тоже начинал 
в комиссии спортсменов»

— Почему, на ваш взгляд, среди 
высокопоставленных спортивных 
чиновников немало представителей 
фехтования? Президент МОК —  го-
сподин Томас Бах, министр спор-
та РФ —  Павел Колобков,  первый 
вице-президент ОКР — Станислав 
Поздняков. И вы в этом почетном 
списке.

— Фехтовальщики могут предугады‑
вать направление движения соперника. 
Это качество помогает им побеждать 
конкурентов. На мой взгляд, поединок 
в фехтовании —  как спектакль в теа‑
тре, где ты можешь допустить ошибки 
в первом акте, но затем, проявив волю 
к победе и свои таланты, в финале 
праздновать победу. Кстати, Томас Бах 
в свое время начинал карьеру чиновника 
в комиссии спортсменов.

— То есть мне не стоит удив-
ляться, если через 15 лет я буду 
общаться с вами как с президентом 
МОК?

— Не факт, что это будет моя цель. 
Моя цель во всеоружии подойти к То‑
кио‑2020.

— Что изменилось в вашей жизни 
за последние полгода после победы 
в Рио?

— Самое главное, что полгода назад 
я стала олимпийской чемпионкой. Когда 
нанесла 45‑й удар в финале командных 
соревнований, я выдохнула. Подумала 
тогда: «Неужели все закончилось?» Мы 
живем в предвкушении событий, а они 
пролетают молниеносно!

— Чем вы обосновали для себя не-
обходимость уйти в отпуск после 
Игр в Рио?

— Мне нужен был перерыв, чтобы 
побыть с семьей, отвлечься от спорта, 
заняться другими делами… После того 
как я была избрана председателем 
комиссии спортсменов и вошла в ис‑
полком Олимпийского комитета России,  
забот прибавилось. А в сборной России 
по фехтованию сейчас как раз проходит 
смена поколений.

Фехтовальщики могут предугадывать 
направление движения соперника.  

Это качество помогает  
им побеждать конкурентов

к ру п н ы й п л а н
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— Так не лучше ли в этот момент 
находиться в сборной России, что-
бы отслеживать силу конкуренток?

— В силу своего опыта я могу это 
делать на расстоянии, а после отдыха 
вернуться в спорт с новыми силами для 
борьбы. Взбудоражить, так сказать, мо-
лодых и перспективных фехтовальщиц, 
создав им конкуренцию (смеется).

— Вернуться за год до Игр в Токио?
— Да нет, что вы. Уже в следующем 

сезоне, скажем, в октябре 2017 года.

«Взять саблю и всех 
порубить —  нет порыва»

— Скучаете по сабле?
— Да не сказала бы. Сейчас активно 

занимаюсь ОФП, хожу в тренажерный 
зал, плаваю в бассейне. Но такого порыва, 
взять оружие и всех соперниц порубить, 
у меня еще нет. Соревнования мне не 
снятся, олимпийские финалы не пере-
сматривала ни разу.

— Сабля ваша, вероятно, заржа-
вела…

— Сабля при мне, дома, но руки к ней 
пока не тянутся.

— Так ведь без практики несложно 
забыть фехтовальные приемы.

— Чтобы вернуться на прежний 
уровень, мне необходимо увеличить 
физические кондиции, восстановить 
взрывную силу. Мой опыт, который года-
ми накоплен, специальной подготовки, 
связанный с оружием, с передвижением 
в фехтовальной стойке… Надо несколько 
уроков, и все вернется.

— Выходит, через месяц-два после 
возвращения на дорожку вы сможе-
те выйти на прежний уровень?

— Абсолютно точно. Здесь главное 
— эмоциональный настрой. Ты должен 
быть агрессивен. Должен страшно за-
хотеть что-то завоевать. Не так, чтобы: ну 
попробую, получится —  не получится. Тут 
надо приходить в спортзал и работать, 
не жалея себя. Думаю, и в плавании все 
ровно так же. 
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