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крупный план

ответственность  
за допинг всегда 
лежит на спортсмене
В начале 2014 года Всероссийская 

федерация плаВания приняла 

решение по усилению 

антидопингоВой программы 

Вфп, реализация которой была 

Возложена на заслуженного 

деятеля науки рф, доктора 

медицинских наук, профессора 

кафедры медицины катастроф 

российского государстВенного 

медицинского униВерситета им. 

н. и. пирогоВа Валерия барчукоВа.

ТексТ: МаргариТа Балакирева

валерий барчуков:
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ГЛ АВНЫЕ О ГЛ АВНОМ

«Болезни возникают 
на переходных этапах»

— Валерий Гаврилович, вы дол-
гие годы работали в военно-морской 
медицине; когда ваши научные инте-
ресы корабельного плавания пересе-
клись с плаванием спортивным?

— Войти в состав комплексной науч­
ной группы сборной команды России по 
плаванию предложил Сергей Колмого­
ров. Мне идея понравилась, тем более что 
опыт работы в области спортивной ме­
дицины у меня был. В свое время я 
много работал над проблемами 
адаптации организма человека 
к экстремальным воздействиям 
и спортивная деятельность (сверхвы­
сокие физические нагрузки) была одной 
из актуальных проблем, так как здоровье 
спортсмена зависит от возможности орга­
низма приспособиться к экстремальным 
физическим нагрузкам, а потом выйти из 
этого состояния.

Хочу обратить внимание, что как раз 
все болезни и возникают на этих пе­

реходных этапах. Мероприятия, на­
правленные на повышение эффек­
тивности адаптации организма к 
сверхвысоким нагрузкам, ничего 
общего не имеют с допингом. 

— Часто ли к вам обраща-
ются спортсмены и трене-

ры за советом?

— Консультацией я занимаюсь по­
стоянно. Например, тренеры, молодые 
спорт смены, их родители спрашива­
ют, как лучше питаться, как избежать за­
болевания на пике физических нагру­
зок или во время эпидемий гриппа и т. д. 
Спортсмены и тренеры с устоявшими­
ся программами тренировки обращают­
ся реже, так как они, как правило, име­
ют своих спортивных врачей. Для про­
движения бездопинговых программ я ре­
гулярно выступаю с лекциями перед тре­
нерами. 

— Некоторые нарушения у рос-
сийских пловцов связаны с тем, что 
допинг-офицер не смог их найти 
в указанном месте. Что чаще слу-
жит тому причиной?

— К сожалению, это одна из наиболее 
актуальных проблем. Особенно при за­
полнении АДАМС (системы антидопин­
гового администрирования и менедж­
мента) за 5 дней до начала нового кварта­
ла. Чаще упущения бывают у спортсме­
нов, впервые включенных в пул тестиро­
вания. Нередко и опытные спортсмены 
допускают нарушения, а причина —  не­

внимательность или низкая личная от­
ветственность спортсмена, а также отсут­
ствие контроля со стороны тренера.

Сложнее обстоит дело с теми спортсме­
нами, которые тренируются за рубежом. 
Организовать контроль за их перемеще­
ниями, как и отследить, какие препараты 
они применяют для восстановления, не 
представляется возможным.

Как избежать  
щекотливых ситуаций

— Кто должен регистрироваться 
в системе АДАМС? 

— В системе АДАМС регистрируются 
те спортсмены, которые включены в пул 
тестирования. Существует пул тестиро­
вания внутрироссийский, который фор­

мирует РУСАДА, и международный пул 
тестирования ВАДА, который формиру­
ет FINA. Соответствующее уведомление 
спортсмен получает лично в руки или по 
электронной почте. Все списки формиру­
ются без привлечения ВФП.

В пул включают, как правило, тех 
спорт сменов, которые имеют высокие 
рейтинги в мировом и российском пла­

Личное дело

Валерий БарЧУКОВ
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а н т и д о п и н г о в у ю  п р о г р а м м у  В Ф П .
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КРУПНЫЙ ПЛАН

вании. Если спортсмен находится в пуле 
тестирования РУСАДА и попадает в пул 
тестирования ВАДА, то он из пула тести-
рования РУСАДА исключается при оче-
редном его пересмотре, поэтому спор-
тсмен какое-то время может состо-
ять в обоих пулах, но для него это не не-
сет дополнительной нагрузки, так как 
АДАМС —  это единая система для обоих 
пулов. Заполняя ее регулярно и соблюдая 
в соответствии с этим свое пребывание 
в указанное время в указанном месте, 
спортсмен не попадет в ситуацию, когда 

его не могут найти допинг-офицеры.
— Нередко лекарственные пре-

параты, назначенные неспортив-
ными врачами по терапевтическо-
му заболеванию, являются причи-
ной допинг-случаев у атлетов. Рас-

скажите алгоритм действий спор-
тсмена в этой ситуации?

— Да такие случаи были, и они не 
единичны. Алгоритм действия здесь 
прост. При необходимости медицинской 
помощи спортсмен обращается к спор-
тивному врачу. Если такой возможно-
сти нет, спортсмен обращается к леча-
щему врачу (участковый терапевт или 
врач-специалист) , которого обязатель-
но должен предупредить, что он занима-
ется спортом и на него налагаются огра-
ничения по использованию лекарствен-
ных препаратов. Для согласования плана 
лечения спортсмен должен дать телефон 
своего спортивного врача лечащему док-
тору. Если такой возможности нет, спор-
тсмен берет в руки заключение врача 
и результаты всех анализов и проведен-
ных консультаций и несет их к своему 
спортивному врачу (или снимает копии 
и направляет ему по электронной почте).

Если избежать использования препа-
рата из «Запрещенного списка» невоз-
можно по состоянию здоровья, то спор-
тивный врач пишет запрос на его тера-
певтическое использование (ТИ). Поря-

БАДы следует приобретать с большой осторож-
ностью. Здесь должна быть уверенность в двух мо-
ментах. Первое — что они не содержат запрещен-
ных субстанций, второе — что они будут к месту 

в тренировочной программе. Но на эти вопросы 
могут ответить только специалисты.
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док определен соответствующим доку-
ментом о ТИ, все ссылки можно най-
ти и на сайте ВФП. Ответ из FINA или 
РУСАДА, в зависимости от пула, где на-
ходится спортсмен, как правило, посту-
пает в течение 1–2 суток. Спортсмену, 
получившему разрешение на ТИ, необхо-
димо выяснить у FINA или РУСАДА, ког-
да необходимо подавать новый запрос 
или может ли быть признано выданное 
ранее разрешение на ТИ.

Если по жизненным показаниям пре-
парат необходимо ввести безотлагатель-
но, то он вводится без запроса. После 
того как будут выполнены мероприятия 
по ликвидации состояния, угрожающего 
жизни, заполняется запрос на этот пре-
парат с указанием того, что имело место 
состояние, угрожающее жизни.

Копию запроса и полученный положи-
тельный ответ спортсмен должен иметь 
у себя на руках (можно в электрон-
ном виде) и предъявлять его при прибы-
тии на соревнования или при допинг-
тестировании.

«К БАДам надо  
относиться осторожно»

— Какие критерии должны 
быть у препаратов и субстанций, 
чтобы попасть в список запрещен-
ных?

— Критерий должен быть один: за-
прещенными должны быть те препара-
ты и методы, которые при их использо-
вании приводят к истощению резерв-
ных возможностей спортсменов, сры-
вая защитные барьеры, и которые явля-
ются причиной возникновения заболе-
вания или летального случая. Этот круг 
препаратов уже давно определен, и они 
находятся в «Запрещенном списке». Од-
нако складывается впечатление, что се-
годня ВАДА включает в список те пре-
параты, которые чаще всего встречают-
ся у спортсменов, завоевывающих лиди-
рующие позиции.

— Существуют препараты, ко 
торые запрещены только в сорев-
новательный период. С чем это 
связано?

— К этим препаратам относятся 
стимуляторы, наркотики, каннабино-
иды, глюкокортикоиды. Эти препара-
ты срывают защитные барьеры в орга-
низме и позволяют использовать его ре-

зервы до полного истощения, вплоть до 
смертельного исхода, что неоднократно 
было на соревнованиях. Во время тре-
нировок они просто не нужны, и ни-
кто их в здравом уме использовать не 
будет, а вот во время соревнований есть 
соблазн максимально, любой ценой до-
биться успеха, поэтому они и запреще-
ны в соревновательный период.

— Спортсмены, выезжающие на 
соревнования в разные экзотиче-
ские страны, могут, не ведая того, 
с пищей принять запрещенное ве-
щество. Как обезопасить себя в та-
ких случаях?

— Если говорить о питании, то его 
контролируют организаторы соревнова-
ний, а вот БАДы, если есть в этом необ-
ходимость, следует приобретать с боль-
шой осторожностью. Здесь должна 
быть уверенность в двух моментах. Пер-
вое —  что они не содержат запрещен-
ных субстанций, второе —  что они будут 
к месту в тренировочной программе. 
Но на эти вопросы может ответить врач 
команды после консультации со специ-
алистами РУСАДА и обсуждения с тре-
нером плана тренировки. При недоуче-
те этого как минимум БАД будет беспо-
лезна, а то, еще хуже (что уже неодно-
кратно было), может содержать запре-
щенную субстанцию. С целью профи-
лактики и для консультации я на лек-
циях и семинарах всегда даю свою по-
чту или самый надежный вариант по-
звонить в РУСАДА или проконсульти-
роваться на его сайте. 

Всю информАцию по теме 
БорьБы с Допингом 
Вы можете нАйти зДесь:

с а й т ы  а н т и д о п и н г о в ы х  а г е н т с т в

ра з д е л ы  а н т и д о п и н г  н а  с а й та х

Российское  

антидопинговое 

агентство

www.rusada.ru

Международной  

федерации по  

водным видам спорта

www.fina.org

Всемирное  

антидопинговое 

агентство

www.wada-ama.org

Всероссийской  

федерации  

плавания

www.russwimming.ru
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water линия

МИТЧ ЛАРКИН 

И КАТИНКА 

ХОССУ —  ЛУЧШИЕ 

ПО ВЕРСИИ FINA

Международная федерация во-
дных видов спорта (FINA) про-
возгласила лучшими пловца-
ми 2015 года «австралийского 
дельфина» Митчелла Ларкина 
и «железную мадьярку» Катин-
ку Хоссу. В номинации «Луч-

шее плавательное дости-
жение года» первенствова-
ли феноменальные чемпио-

ны и рекордсмены мира брита-
нец Адам Пити и американка 
Кэти Ледеки.

Колонка  
главного редактора

ЗДЕСЬ И CЕЙЧАС
Рубикон пройден. Ты плывешь. На-

пряжение разрывает плоть. Это 

твой бой. Скоро финиш. Если пять 

минут назад, перед стартом, мож-

но было еще о чем-то размыш-

лять, чего-то бояться, мечтать, мозг 

был занят своей привычной рабо-

той, перебиранием воспоминаний 

и представлений, сейчас все вни-

мание в тебе самом. Страха нет. 

Слова забыты. Жизнь сосредото-

чилась в одной точке вселенной. 

Здесь и сейчас. Сознание оберну-

лось ощущениями. Работают уме-

лые рефлексы. Каждый гребок, как 

последний. Такт. Тик-так. Захват. 

Толчок. Вдохновение диктует ритм. 

Жарко. Вода запечатала горло. Свет 

и тени ослепляют контрастом. Те-

кучий мир кипит. Ты ловишь вол-

ну. Верх-вниз. Вдох-выдох. Бросаясь 

вперед, чувствуешь упругое сопро-

тивление, отталкиваешься и летишь 

дальше. Воздух становится вязким, 

ты влипаешь в неизбежный в конце 

сумрак, знаешь, терпеть осталось 

недолго, потом будет свет. Боль пе-

рестанет. Воля решит исход. Побе-

да уже близка. Ведь ты не остано-

вишься на этом?

Дмитрий ВОЛКОВ
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топ-10

Президиум Всероссийской федерации 
плавания утвердил кандидатуры для вы-
движения на руководящие должности 
и в технические комитеты Европейской 
лиги плавания (LEN). Владимир Саль-
ников будет претендовать на должности 
вице-президента LEN, члена бюро LEN 
и члена бюро FINA от континента, Иван 
Амбражук —  члена медицинского коми-
тета LEN. Отчетно-выборный конгресс 
LEN состоится 8 мая в Лондоне накану-
не чемпионата Европы по водным ви-
дам спорта.

— Не позднее 6 февраля все федера-
ции могли выдвинуть своих кандидатов 
в технические комитеты по видам спор-
та и руководящие органы европейской 
федерации. Решением президиума ВФП 
мне доверено право баллотироваться 
в бюро LEN на очередной срок, а также 
на пост вице-президента организации, —  
сообщил Владимир Сальников. —  На 
пост президента LEN будут претендо-
вать несколько кандидатов, в том числе 
и действующий глава организации Пао-
ло Барелли.

СЕРГЕЙ КОЛМОГОРОВ 
УТВЕРЖДЕН 
В ДОЛЖНОСТИ 
ГЛАВНОГО ТРЕНЕРА

— Сергей Колмогоров избавился от 
приставки и. о. и был утвержден в каче-
стве главного тренера сборной коман-
ды, такое решение было принято в Мини-
стерстве спорта России,  —  сообщил пре-
зидент Всероссийской федерации пла-
вания Владимир Сальников на встре-
че с журналистами, которая состоялась 
в рамках проекта ОКР «Медиацентр 
олимпийской команды России».  —  Те пла-
ны, которые реализуются сейчас Колмо-
горовым, идут успешно. Еще в начале сво-
ей работы на посту руководителя сбор-
ной команды Сергей Валентинович начал 
планировать финальный этап подготов-
ки к Рио. Намечены два сбора, предваря-
ющие выступление сборной команды на 
Олимпийских играх. Утвержден и частич-
но профинансирован Минспортом сбор 
в Португалии, который пройдет за две не-
дели до Олимпийских игр. Второй этап 
ступенчатой акклиматизационной подго-
товки команды будет уже непосредствен-
но в Бразилии.

ВЛАДИМИР САЛЬНИКОВ ВЫДВИНУТ 
КАНДИДАТОМ НА ПОСТ ВИЦЕ-ПРЕЗИДЕНТА LEN
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Международная федерация водных ви-
дов спорта приняла решение оставить без 
изменений правила, касающиеся экипи-
ровки пловцов-марафонцев, до окончания 
ОИ-2016 в Бразилии. Данный вопрос рас-
сматривался на заседании бюро FINA, ко-
торое прошло в Будапеште (Венгрия). Об-
суждение использования специальных 
гид рокостюмов спортсменами на сорев-
нованиях по плаванию на открытой воде 
было вызвано обеспокоенностью слож-
ной экологической ситуацией в месте про-
ведения марафонского заплыва на Олим-
пийских играх в Бразилии. Основываясь 
на мнении пловцов и их тренеров бюро 
FINA приняло решение оставить правила 
об экипировке для плавания на открытой 
воде без изменений до окончания Олим-
пийских игр 2016 года. В свою очередь, 

FINA и Оргкомитет ОИ-2016 заверили, 
что сделают все возможное, чтобы обеспе-
чить максимальный уровень безопасно-
сти для всех спортсменов на марафонской 
дистанции 10 км.

Начиная с сентября 2016 года в силу 
вступят следующие правила, касающиеся 
температурного режима воды:
◊ Минимальная температура воды оста-

лась прежней —  16 °C.
◊ При температуре воды между 16 °C 

и 18 °C обязателен гидрокостюм и ша-
почка.

◊ При температуре воды между 18 °C 
и 20 °C использование гидрокостюма 
необязательно.

◊ При температуре воды выше 20 °C  
использование гидрокостюмов  
запрещено.

ФУКУОКА 
И ДОХА ПРИМУТ 
ЧЕМПИОНАТЫ 
МИРА‑2021 И 2023
Руководство Международной федера-
ции водных видов спорта (FINA) по-
сле заседания этой организации в Бу-
дапеште анонсировало столицы чем-
пионатов мира по водным видам спор-
та 2021 и 2023 годов. Счастливыми из-
бранниками стали Фукуока (Япония) 
и Доха (Катар). Фукуока примет миро-
вое первенство по водным видам спор-
та-2021 и чемпионат планеты в катего-
рии «Masters», а Дохе досталась честь 
провести эти два важнейших турнира 
мировой акватики в 2023 году.

ОПРЕДЕЛЕНЫ ДАТЫ 
ПРОВЕДЕНИЯ ЧЕ‑2017 
НА КОРОТКОЙ ВОДЕ
Европейская лига плавания (LEN) 
и Федерация плавания Дании утвер-
дили даты проведения чемпионата Ев-
ропы по плаванию на короткой воде 
2017 года. Соревнования состоятся 
13–17 декабря. Чемпионат пройдет 
в столице Дании Копенгагене в совре-
менном многофункциональном ком-
плексе «Роял Арена», открытие кото-
рого планируется осенью 2016 года.

Чемпионат Европы станет первым 
спортивным событием, которое прой-
дет на «Роял Арене». По подсчетам ор-
ганизаторов чемпионат привлечет бо-
лее 850 пловцов из более чем 40 стран 
европейского континента.

ПЕРВЫЙ ТУРНИР 
НА ОЛИМПИЙСКОЙ 
АРЕНЕ ПРОЙДЕТ УЖЕ 
В АПРЕЛЕ
В ответ на заявление исполнительного ди-
ректора FINA Корнела Маркулеску каса-
тельно множества недоделок и неудовлет-
ворительного состояния главной плава-
тельной арены Олимпиады, официальный 
представитель Оргкомитета Игр-2016 
сообщил сайту Insidethegames.biz: «Мы 
полностью уверены в том, что все бу-
дет готово в запланированные сроки, 
и в апреле там пройдет тестовый турнир 
имени Марии Ленк, первой женщины-
латиноамериканки, принявшей участие 
в Олимпийских играх».

FINA ОСТАВИЛА В СИЛЕ ПРАВИЛА 
ОБ ЭКИПИРОВКЕ В МАРАФОНСКОМ ПЛАВАНИИ 
ДО ОКОНЧАНИЯ ОИ‑2016
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АНАСТАСИЯ ФЕСИКОВА 
ПЕРВЕНСТВОВАЛА 
В МАРСЕЛЕ
На третьем этапе международных сорев-
нований FFN Golden Tour имени фран-
цузской спортсменки Камиль Мюффа, ко-
торый проходил в Марселе с 4 по 6 мар-
та, Анастасия Фесикова одержала побе-
ду на дистанции 50 м на спине. Российская 
пловчиха показала результат 28,16 секун-
ды, опередив представительниц Велико-
британии Джорджию Дэвис (28,28) и Эли-
забет Симмондс (28,62). Это случилось 
в первый день турнира, на следующие сут-
ки Фесикова стала второй на дистанции 
200 м на спине с результатом 2.09,83. Выи-
грала это заплыв венгерская спортсменка 
Катинка Хоссу (2.07,36).

Вероника Попова стала бронзовым при-
зером на дистанции 200 м вольным сти-
лем (1.58,07). Победу праздновала швед-
ка Сара Сьестрем (1.55,48), второй фини-
шировала француженка Шарлотта Боне 
(1.57,17).

У мужчин на дистанции 50 м брас-
сом Кирилл Пригода финишировал вто-
рым, показав результат 27,91 секунды. По-
беду праздновал француз Джакомо Перез 
Дор тона (27,62). 

В Орландо (США) прошел третий этап 
соревнований серии Arena Pro Swim 
Series. Григорий Тарасевич на дистанции 
100 м на спине стал серебряным призе-
ром (53,84), пропустив вперед американ-
ца Райана Мерфи (53,47), но оставив по-
зади 18-кратного олимпийского чемпио-

на Майкла Фелпса (54,42) и двукратного 
призера Олимпийских игр, выступающе-
го за Сербию Аркадия Вятчанина (54,89).

Никита Лобинцев на дистанции 50 м 
вольным стилем в финале «Б» показал 
четвертый результат (22,77). 

КАМИЛЬ ЛАКУР 
ПРИНЯЛ УЧАСТИЕ 
В БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ 
АКЦИИ
Четырехкратный чемпион мира Камиль 
Лакур вместе со своей супругой, Мисс 
Франции-2008 Валери Бег приняли уча-
стие в акции ЮНИСЕФ «Водная ночь».

Пловцы и примкнувшие к ним 
энтузиасты-волонтеры проявили свою со-
лидарность и внесли посильную лепту 
в реализацию специальной программы 
по улучшению доступа детей Республики 
Того к чистой воде. В 220 бассейнах были 
организованы различные водноспортив-
ные шоу и производился сбор денежных 
пожертвований для помощи в спасении 
от засухи в этой африканской стране.

РУТА МЕЙЛУТИТЕ 
ПОКАЗАЛА ВТОРОЕ 
ВРЕМЯ В МИРЕ
Суперзвезда мирового плавания Рута 
Мейлутите в первом же официальном 
старте наступившего года проплыла сто-
метровку брассом со вторым временем 
сезона (1.05,82). Пропустив почти полго-
да из-за травмы локтевого сустава, 19-лет-
няя спортсменка показала этот резуль-
тат на традиционном турнире в Эдинбур-
ге (Шотландия).

ГРИГОРИЙ ТАРАСЕВИЧ 
ОБОГНАЛ МАЙКЛА ФЕЛПСА



Пахота  
на «Озере Круглое»
За те 14 лет, что он входит в состав на-
циональной команды, Лагунов ни разу 
не штурмовал мировые рекорды на лич-
ных дистанциях, не давал больших интер-
вью, а тихо пахал на команду на своих эта-
пах в эстафетных гонках, стабильно вно-
ся свой вклад в командный успех россий-
ской сборной. Мы встретились с Евгени-
ем в конце февраля на базе националь-
ной команды «Озеро Круглое», где он не-
громко готовился к отбору на свои четвер-
тые Олимпийские игры. А если не суме-
ет его пройти, то, по его словам, будет «по-
тихоньку заканчивать» с плаванием. Не 
знаю, как получится у Лагунова с первым, 
а потихоньку уйти из плавания у него точ-
но не выйдет. Страна должна знать сво-
их настоящих героев в лицо. Даже если 
это лицо во время предсезонки отпустило 
окладистую бороду.

— Евгений, почему найти разверну-
тое интервью с вами —  проблема?

— В родном Архангельске у меня ча-
сто берут интервью, в других городах —  не 
особо. Наверное, большим спросом не 
пользуюсь у журналистов. К тому же по 
сборам часто мотаюсь, попробуй поймай 
меня. Да и не люблю я тратить время на 
интервью. Слава мне не особо нужна.

— Какой несовременный подход…
— А зачем мне слава? На мой взгляд, 

чем меньше люди про меня знают, тем 
крепче я сплю. Не люблю я лишние телод-
вижения. Мне бы отдохнуть от трениро-
вок, дома с семьей побыть подольше.

— Вы и бороду отпустили, чтобы 
люди не узнавали?

— Просто бриться лень.
— Но ведь для пловца раститель-

ность —  стоп-кран на пути к ре-
кордам…

— Перед соревнованиями я, конечно, 
бороду сбрею. А тренироваться она мне 
не мешает. Третий месяц ее не сбриваю, 
а для тренера главное, чтобы я трениро-
вочный объем полностью выполнял.

— Сейчас на базе «Озеро Круглое» 
у вас, как я понял, самая пахота?

— В январе впряглись в работу на сбо-
ре на Тенерифе. По две тренировки 
в день, шесть-семь километров за трени-
ровку. Там отличные погодные условия, 
и нагрузки организм легче усваивает. По-
том недельку дома передохнул —  и сно-

ва на сборах по две тренировки в день. 
Правда, на Круглом плаваем чуть мень-
ше, чем на Тенерифе, всего по 5,5 кило-
метра за занятие.

— Как долго будет длиться предсе-
зонная пахота?

— Сбор в Подмосковье —  четыре не-
дели. В конце сбора нагрузку надо сба-
вить, чтобы в апреле хорошо выступить 
на чемпионате России в Москве (с 16 по 
23 апреля в СК «Олимпийский»). По ито-
гам чемпионата пройдет отбор на Игры 
в Рио. Очень мне хочется на четвертую 
Олимпиаду попасть и неплохо себя там 
показать. Поэтому и пашу, чтобы сил хва-
тило до Игр в Рио.

«Эстафета —  это кайф!»
— На каких дистанциях планиру-

ете отбираться?
— На сотке. На 200 метров отбирать-

ся я не особо хотел, но мы с тренером 
проделали такую жесткую работу на 
сборах, что, мне кажется, и 200 неплохо 
пойдут. Ну и «полташку» (50 метров. —  
Прим. ред.) думаю плыть. В 2012 году 
мы тоже очень жестко поработали на 
предсезонке, и 200 метров я на Играх 
в Лондоне неплохо проплыл.

— Выходит, этот старт на 
апрельском чемпионате России для 
вас как момент истины: стоит ли 
вам продолжать спортивную ка-
рьеру?

— Если отберусь на Олимпиаду —  все 
хорошо, нет —  надо будет заканчивать 
с плаванием потихонечку. Олимпийские 
игры —  это главный старт. К чемпиона-
ту мира готовиться мне неинтересно. 
Сколько их уже мною пройдено.

— Сколько лет вы планировали 
выступать на высоком уровне?

— Не задумывался. Пока все идет, 

Зачем мне слава? На 
мой взгляд, чем меньше 
люди про меня знают, 
тем крепче я сплю. Не 

люблю я лишние телод-
вижения. Мне бы отдох-  

нуть от тренировок, 
дома с семьей побыть 

подольше.
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Ровесник Майкла 
Фелпса, двукРатный 

пРизеР олиМпийских 
игР 30 -летний евгений 

лагунов, навеРное, 
саМый недооцененный 

пловец сбоРной 
России. в пеРеРыве 

Между тРениРовкаМи 
он Рассказал об 

этапах своей эстаФеты 
в национальной 
коМанде длиною 

в 14 лет.

Текст: Руслан КаРманов

МоМент истины 

евгения Лагунова
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как идет. Правда, дети мои подраста-
ют, а плавание отнимает много времени. 
После Олимпиады в Лондоне я немного 
расслабился, больше с семьей стал время 
проводить и стал выступать средненько. 
Но за год до Игр в Рио вновь начал рабо-
тать серьезно, чтобы успеть вернуться на 
уровень своих лучших результатов.

— В сборной России вы с 2002 года, 
почти половину своей жизни. Не 
устали?

— В воде я себя чувствую хорошо —  
там я точно ни в чем не уступаю моло-
дым. Но организм не так быстро стал 
восстанавливаться, как раньше. Однако 
глупо беречь себя в олимпийский год. Тут 
либо пан, либо на Олимпиаду не попал.

— Почему практически все ваши 
успехи на международной арене 
связаны с выступлениями в эста-
фетах?

— Я стремлюсь, конечно, отобраться 
в личные гонки, но туда попадают толь-
ко по два сильнейших пловца страны, 
а в эстафетную команду —  5–6 человек. 

На 200 метров мой лучший результат 
не позволяет биться за призы в «личке» 
на международных стартах. Например, 
в 2012 году я отобрался в личном заче-
те на Игры в Лондоне, но уступил место 
тем, кто может проплыть быстрее. Тем 
более в тот день на Олимпиаде мне при-
шлось бы проплыть две дистанции, сна-
чала 200 метров, потом —  эстафету. По-
плыл бы уставший в эстафете —  мог на-
вредить команде, а я так не могу.

Для меня плыть в эстафете —  большее 
удовольствие, чем выступать на личных 
дистанциях. Эстафета —  это кайф!

— В чем удовольствие?
— Ты стоишь на бортике. Товарищи 

рядом. Эмоции захлестывают. На этих 
эмоциях я плыву дистанцию быстрее, 
чем в личных гонках. Когда плывешь 
один —  плывешь сам за себя, а в эстафе-
те —  за себя, за команду, за страну. Мысль 
о том, что ты не можешь подвести ко-
манду, стимулирует невероятно.

— До дрожи в коленках?
— Это в детстве могло трясти перед 

заплывом. Сейчас —  наоборот, иногда не 
хватает эмоционального заряда, а в эста-
фете его предостаточно. На последнем 

Стоишь на бортике. Товарищи рядом. Эмо-
ции захлестывают. На этих эмоциях я плы-

ву дистанцию быстрее, чем в личных гонках. Ког-
да плывешь один —  плывешь сам за себя, а в эста-
фете —  за себя, за команду, за страну. Мысль о том, 
что ты не можешь подвести команду, стимулиру-
ет невероятно.
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этапе меня вообще распирает от эмо‑
ций. Только б хорошенько прыгнуть 
и всех обогнать.

— Какой этап эстафеты ваш?
— Все, кроме первого, а там без раз‑

ницы —  второй, третий, четвертый.
— Лидер сборной России на ваших 

дистанциях —  50 и 100 м —  Влади-
мир Морозов, который тренируется 
в США. Но ведь эстафету нельзя ре-
петировать заочно…

— Морозов —  очень хороший сприн‑
тер. У него отличный старт —  и скорость 
умеет держать на дистанции. Эстафету 
4 × 100 можно отрепетировать вместе 
с Морозовым на общем тренировочном 
сборе, который пройдет перед Играми 

в Рио. Кто плавал эстафеты, тому не надо 
их долго репетировать. Правда, до начала 
репетиций нужно пройти отбор в олим‑
пийскую сборную.

«Я спокоен, как помор»
— Как оцениваете шансы сборной 

России по плаванию на Играх в Рио?
— Медали, как правило, выигрывают 

на эмоциональном подъеме. Если мораль‑
но себя грузить: ой, у меня Олимпиада на 
носу, то перегоришь. Наоборот, надо ду‑
мать: как здорово, что впереди Игры, где 
я обязательно выступлю отлично. Если 
наши пловцы будут в хорошей спортив‑
ной форме и раскрепощены, то в Бра‑
зилии можно выступить гораздо успеш‑
нее, чем на чемпионате мира‑2015 в Ка‑
зани. Когда атмосфера в команде —  до‑

брожелательная, спортсмен показыва‑
ет высокие результаты. После перенесен‑
ных нагрузок пловцу требуется восста‑
новление не только физических сил, но 
и душевных.

— Как вы восстанавливаетесь по-
сле психологических нагрузок?

— Я стараюсь вообще не думать об 
эмоциональном давлении. Стараюсь вос‑
принимать все спокойно, как настоя‑
щий помор‑трескоед, —  смеется Евге‑
ний. —  Мне кажется, я всегда уравнове‑
шен и весел.

— Даже если тренер кричит на 
вас?

— Если тренер повысит голос, 
я спокойно его выслушаю, проанали‑
зирую сказанное, сделаю выводы. Глав‑
ное —  не принимать близко к сердцу эти 

номер один
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Личное дело

ЕвгЕний ЛАгУнОв

 ◊ Родился 14 декабря 1985 года 
в Архангельске.

 ◊ Рост 190 см, вес 88 кг.
 ◊ Плаванием начал заниматься 
в 7 лет в ДЮСШ «Водник», куда 
его привел отец —  известный 
пловец Александр Лагунов.

 ◊ Первый тренер: Светлана Каце‑
горова.

 ◊ Нынешний тренер: Михаил Го‑
релик.

 ◊ Специализируется на дистан‑
циях: 50, 100, 200 м вольным 
стилем.

 ◊ Заслуженный мастер спорта. 
Выступает за ЦСКА.

 ◊ Участник трех Олимпиад. Се‑
ребряный призер ОИ в Пеки‑
не‑2008 (эстафета 4 × 200 м), 
бронзовый призер Игр в Лон‑
доне‑2012 (эстафета  
4 × 100 м в/с).

 ◊ Двукратный серебряный 
призер чемпионатов мира 
(Рим‑2009, 4 × 100 м в/с, 
4 × 200 м в/с). Двукратный 
бронзовый призер ЧМ (Мель‑
бурн‑2007, 4 × 100 комб.; Барсе‑
лона‑2013, 4 × 100 м в/с).

 ◊ Награжден медалью ордена 
«За заслуги перед Отечеством» 
I и II степеней. Окончил По‑
морский госуниверситет (фа‑
культет физкультуры и спорта). 
Живет в Санкт‑Петербурге. 
Жена —  Мария Лагунова. Вос‑
питывает двоих сыновей.

С супругой Марией 

и сыновьями Романом 

и Олегом



слова и не держать камень за пазухой. 
Если у спортсмена нет доверия к тре-
неру, то и работать им вместе не стоит. 
Если ты вступаешь с кем-либо в перепал-
ку —  значит, ты задействуешь свои ресур-
сы. Выхолащиваешь себя, становишься 
слабее. Зачем? Послушал —  пошел восвоя-
си набираться сил.

— Восемь лет назад на Играх в Пе-
кине вы в составе сборной России 
выиграли серебро в эстафете. После 
финального заплыва вся ваша друж-
ная команда отправилась в «Рус-
ский дом». Тогда в Пекине мне каза-
лось, что ваша молодая, азартная 
команда совсем скоро начнет по-
беждать американцев.

— После Игр в Пекине мы выступали 
неплохо. Серебро собирали на чемпио-
натах мира. Проигрывали американцам 
буквально чуть-чуть, хотя раньше они 
разрывали всех. Кстати, и в Пекине нас 
разорвали, победив с большим отрывом.

«В Пекине едва выжил»
— Какая дистанция у вас лю-

бимая?
— Сотка, а на 200 метров сильнее 

боль терпеть приходится. На сотке, на-
пример, меня начинает сплющивать 
примерно на отметке 75 метров…

— Как это —  сплющивает?
— Буквально все тело начинает сво-

дить судорогой. Со стороны специали-
стам очень заметно, когда пловца на-
чинает плющить. Плывет себе человек 
одной техникой, а потом бац, поворот, 
туда-сюда, и он уже гребет, лишь бы до-
плыть. Когда очень тяжело —  не чувству-
ешь воду, теряешь ориентиры. Мы рабо-
таем на тренировках, чтобы на соревно-
ваниях не плющило и мог перебороть 
свой организм. Это Майкл Фелпс —  про-

плыл, вышел из бассейна и пошел вразва-
лочку; я приплыву к финишу и долго от-
хожу.

Например, на Играх в Пекине я думал, 
что не пойду на награждение, до того 
мне лихо было. После эстафеты 4 × 200 
лег у бортика и долго понять не мог, что 
мы вторые стали. Я на отрезке 100 ме-
тров до бортика практически не достал 
и, считай, не оттолкнулся. Пришлось сра-
зу рубить третью «полташку» —  вот меня 

и расплющило. Результат показал непло-
хой, но едва выжил после эстафеты.

— Почему, на ваш взгляд, вашего 
ровесника Фелпса не плющит?

— Не знаю, вероятно, он уникальный, 
как и Катинка Хоссу из Венгрии. Она во-
обще —  «железная леди», садит без уста-
ли все дистанции подряд… Мой организм 
устроен по-другому. Впрочем, всех рос-
сийских пловцов, кого я знаю, после за-
плывов здорово плющит. Может быть, 
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На Играх в Пекине я ду-
мал, что не пойду на на-
граждение, до того мне 
лихо было. После эста-

феты 4 × 200 лег у борти-
ка и долго понять не мог, 
что мы вторые стали.



Фелпс и Хоссу знают, как правильно вос-
станавливаться. Или плывут под боль-
шой тренировочной нагрузкой. Когда 
ты сделал большой объем работы, то мо-
жешь стартовать несколько стартов под-
ряд. Рекорды не поставишь в таком со-
стоянии, но средние результаты пока-
жешь. Говорят, что Фелпс много работа-
ет, а как оно на самом деле —  мне неве-
домо. Думаю, что и в Рио он без медалей 
не останется.

номер один
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ВН Е  П Р ОГ РА М М Ы

«Нравится  
Федор Емельяненко»

— Кто из спортсменов в других ви-
дах вам импонирует?

— Мне с детства нравятся единобор-
ства, сам я недолго секцию кикбоксин-
га посещал. Как спортсмен мне нравится 
Федор Емельяненко.

— Часто дрались в детстве?
— Больше мой брат любил подраться.
— В школе были тихий и спокой-

ный, а в дневнике одни пятерки?
— Чаще четверки и тройки. Учителя 

на меня не жаловались. Школу я окон-
чил нормально. Зато в университете де-

вять лет учился —  два академических от-
пуска брал. Сложно учиться, когда почти 
безвылазно сидишь на сборах. 

— Родился я в Архангельске. Вме-
сто детской команды «Водник» по хок-
кею с мячом, куда хотели попасть многие 
мои ровесники, мой папа, в прошлом пло-
вец, привел нас с братом в ДЮСШ «Во-
дник» по плаванию. Брат Иван старше 
меня на полтора года. Как пловец, я это 
видел, он был талантливее меня. А я был 
просто работящим, пахарь, если хотите. 
Иван рано закончил с плаванием. Когда 
два раза в день тренируешься —  свободно-
го времени нет, а это не нравилось брату. 
Если человек не хочет заниматься плава-
нием, уговаривать бессмысленно, все рав-
но результата не будет. А я все плавал, пла-
вал… В детстве плыл я не быстро, даже 

в Архангельске не всегда выигрывал. По-
том в один прекрасный день —  выстре-
лил на каких-то соревнованиях. Понрави-
лось побеждать. Дело пошло. Сначала ото-
брался на юношеский чемпионат Евро-
пы. Там впервые надел костюм сборной 
России, впервые побрился перед стартом 
и показал пятый результат в стране. Меня 
тут же «подцепили» к главной сборной, 
и я попал на Игры-2004 в эстафетную ко-
манду (4 × 100). В той команде были одни 
гранды: Александр Попов, Андрей Ка-
пралов, Денис Пиманков и я —  18-летний 
юнец. Но ничего, проплыл как мог, и в фи-
нале мы разделили 4–5-е место с ита-
льянцами.

Р ОДОМ  И З  Д Е ТС Т ВА

«Брат был талантливей меня»
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МОРСКОЙ БОЙ
Второй этап Кубка мира FINA/HOSA 
на открытой воде, прошедший в столице ОАЭ 
Абу-Даби в последние дни зимы, для российских 
марафонцев был важен вдвойне. Не просто как 
открытие международного сезона, но и как место, 
где девять мужчин должны были разыграть право 
побороться за путевки на Олимпийские игры. 

Текст: Антон БАБошин

Да, прошлым летом на домашнем чем-
пионате мира в Казани россияне суме-
ли добыть всего одну именную лицензию 
в Рио —  ее обладательницей стала лидер 
женской сборной Анастасия Крапивина. 
Чтобы получить максимальное представи-
тельство на Играх, тогда необходимо было 
делегировать двух спортсменов в десятку 
лучших на олимпийской дистанции 10 ки-
лометров. Крапивина попала туда един-
ственной —  и больше возможностей рас-
ширить национальную квоту у женщин 
не будет.

А вот мужчины, как все мы помним, 
выступили так, что лучше бы об этом сра-
зу забыть. И им, и болельщикам. И те-
перь, чтобы вовсе не пропустить главный 
старт четырехлетия, россиянам предсто-
ит биться за путевки в олимпийской ква-
лификации, которая пройдет в июне. Пер-
воначально местом ее проведения, как 
и в 2012-м, был выбран португальский Се-

тубал, но в феврале появились сведения, 
что заплыв может быть перенесен на вен-
герское озеро Балатон. Как бы то ни было, 
но на этом старте смогут выступить лишь 
двое спортсменов от страны, а путевку 
в Рио получит только лучший из них, если 
войдет в топ-10.

Поэтому еще минувшей осенью этап 
Кубка мира в Абу-Даби было решено сде-
лать первым этапом олимпийского отбо-
ра у российских мужчин. Условия пока 
щадящие —  достаточно попасть в число 
двух лучших представителей страны вне 
зависимости от занятого места в итоговом 
протоколе.

Первоначально тренерским штабом 
было отобрано семь претендентов, ко-
торые должны были выступить в Эми-
ратах,  —  Евгений Дратцев, Кирилл Абро-
симов, Сергей Большаков, Даниил Сере-
бренников, Антон Евсиков, Роман Каря-
кин и Кирилл Беляев. Но в декабре про-

шлого года волгоградец Серебренников 
принял решение отбираться на Игры не 
в марафоне, а в бассейне, на дистанции 
1500 метров. А компанию оставшейся ше-
стерке составили также Артем Подья  ков, 
Денис Адеев и присоединившийся в по-
следний момент Иван Афаневич.

— Все восемь основных претендентов 
работали централизованно на базе «Озе-
ро Круглое», а затем выехали на адапта-
ционный сбор в Абу-Даби,  —  рассказала 
старший тренер сборной Лидия Власев-
ская.  —  Честно говоря, как наставник, вос-
питавший нескольких чемпионов мира, 
я осталась не до конца довольна первым 
этапом подготовки —  мне кажется, наши 
ребята по сравнению с прошлым поколе-
нием стали меньше плавать. Хотя в том, 
что касается условий, все было на выс-
шем уровне —  Министерство спорта по-
шло нам навстречу, обеспечило все, о чем 
мы просили.

Еще один шанс
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Кирилл Абросимов

Идеальный 
день для 
марафона
Итак, 26 февраля. Международный мор-
ской спортклуб в Абу-Даби. Двухкиломе-
тровая трасса правильной четырехуголь-
ной формы проложена в теплых, около 
20 градусов по Цельсию, водах Персид-
ского залива. Синоптики обещали и па-
лящий зной, и возможный дождь, но на 
поверку на берегу достаточно прохладно, 
особенно если находиться на открытом 
воздухе несколько часов. Тренеры, риск-
нувшие прийти в одних футболках, зяб-
ко поводят плечами, но для спортсменов 
это более чем комфортные условия.

Кстати, участников на берегу собра-
лось невероятно много. У мужчин при-
нять старт готовился 81 пловец —  на де-
сяток больше, чем на ЧМ-2015, у жен-
щин —  49 спортсменок, немногим мень-
ше, чем в Казани. В ОАЭ приехал весь 
цвет современного плавания на откры-
той воде, исключая сборную США в пол-
ном составе и голландку Шарон ван Рау-
вендал. Все понимали, что при таком ко-
личестве участников жесткой контакт-
ной борьбы, особенно в поворотах, избе-
жать не удастся. Даже если учесть, что 
среди атлетов попадаются явные стати-
сты, для которых выход на дистанцию —  
уже победа.

Сигнал к началу этапа прозвучал 
в 15 часов по местному времени. Россий-

ских любителей плавания, конечно, боль-
ше интересовал мужской заплыв. Тем бо-
лее что события в нем развивались при 
прямом участии представителей сборной 
России. Особенно усердствовал Аброси-
мов, он на протяжении трех кругов воз-
главлял общую группу. Пытался вый-
ти в лидеры и Большаков, за которым те-
нью следовал Евсиков, неподалеку плыл 
и Карякин. По обыкновению ситуацию 
под контролем держал Дратцев. Все из-
менилось на четвертом двухкилометро-
вом отрезке —  вперед пошел немец Ан-
дреас Вашбургер, задавший высочайший 
темп. В итоге ему удалось разорвать пе-
лотон —  в отрыв ушли полтора десят-
ка спортсменов, сумевших не отпустить 
представителя Германии. Самого Ваш-
бургера надолго не хватило, но ход гонки 
уже не был прежним. Из россиян пред-
ложенные скорости, которые на послед-
нем круге еще подросли, смогли поддер-
жать только два ярославца —  все осталь-
ные постепенно отставали.

— Заплыв получился не у всех, —  от-
метила Власевская. —  Единственный 
из ребят, кем я полностью довольна, — 
18-летний Беляев. Он хоть и стал 16-м, 
только-только перешел из юниоров. От 
Абросимова я ждала большего, но Ки-
рилл совершил тактическую ошибку, не-
правильно распределил силы, и их не 
хватило на финише. Думала, что Женя 
будет с медалью, но ему не хватило ско-
рости на последнем отрезке.

А самые выдающиеся скоростные ка-
чества на последних километрах пока-

зал француз Марк-Антуан Оливье. Тезка 
главного салата российской кухни стал 
единственным, кому удалось уплыть от 
группы лидеров, и он финишировал с от-
рывом в семь с лишним секунд. Преи-
мущество колоссальное, если принять во 
внимание то, что позади Оливье в шести 
с половиной секундах уместилось 14 кон-
курентов. Абросимов в итоге располо-
жился в начале второго десятка, а с ито-
говым местом Дратцева случилась поч-
ти детективная история. Слово самому 
спортсмену:

— Мог зацепить призовое место, но 
результат не расстроил —  меня ведь сна-
чала поставили пятым-шестым, потом 
седьмым, но потом посмотрели фотофи-
ниш и решили, что я лучше конкурентов 
попал в касание и стал четвертым.

Вместе с Оливье на пьедестал подня-
лись британец Джек Барнелл и Симоне 
Руффини из Италии, а Дратцев с Аброси-
мовым выполнили условия национально-
го отбора и могут готовиться к главной 
олимпийской квалификации.

Евгений Дратцев



20

крупный план

А вот Крапивина с самого начала сезо-
на целенаправленно готовится к поездке 
в Бразилию, и этот старт стал для нее хо-
рошим поводом проверить себя в борьбе 
с фаворитами предстоящего олимпийско-
го турнира.

Анастасия большую часть дистанции 
шла третьей-четвертой, сохраняя удоб-
ную позицию для атаки. Вместе с ней 
в лидирующей группе три четверти за-
плыва находились ее тезка Азарова и Ва-
лерия Ермакова. Опытные спортсмен-
ки —  чемпионка мира Орели Мюллер из 
Франции, победительница Игр-2012 вен-
герка Ева Ристов, бразильянки Полиа-
на Окимото и Ана Марсела Кунья —  не 
оставляли попыток убежать от преследо-
вательниц. В какой-то момент основная 
группа разделилась на две «фракции» —  
в одной верховодила Мюллер, в другой — 
Ристов. А вот Крапивина не сразу приду-
мала, к кому примкнуть, несколько раз 
меняла решение, и это стоило ей лишних 
сил и времени. Тем не менее к ключевым 
моментам заплыва она осталась един-
ственной россиянкой среди лидеров.

Развязка гонки получилась похожей на 
то, что чуть раньше происходило у муж-

чин. Правда, преимущество все-таки 
убежавшей Мюллер над преследова-
тельницами оказалось более убедитель-
ным —  почти 15 секунд. Серебро и бронзу 
разыграли две представительницы Брази-
лии, Крапивина финишировала восьмой 
в трех секундах позади них.

— По сравнению с другими команда-
ми и чемпионатом мира в Казани за про-
шедший период нам удалось заметно под-
нять скорости, —  подчеркнула Власев-
ская. —  Но этого, к сожалению, оказалось 
недостаточно. Если брать ту же Мюллер, 
то ее выступлением я была просто потря-
сена, особенно финишем. Мы с Крапиви-
ной это уже обсудили. Работать еще есть 
над чем, много работать, но еще не все по-
теряно —  мы приложим все усилия, что-
бы хорошо выступить на Олимпиаде. Из 
тех, кого она обогнала в Казани, на этот 
раз впереди оказались Ристов, Окимото, 
британка Керри-Энн Пэйн. Информацию 
для размышления мы получили —  некото-
рые элементы тренировочного процесса 
оказались провалены. Но у Насти есть го-
лова на плечах —  думаю, она сделает пра-
вильные выводы.

Пища для размышлений
СТАТИСТИКА

му ж ч и н ы  — 10 км 

1. Марк-Антуан Оливье  

(Франция) —  1:47.39,6.  

2. Джек Барнелл  

(Велико британия) —  1:47.47,0.  

3. Симоне Руффини (Италия) —  1:47.47,0.  

4. Евгений Дратцев —  1:47.48,0…  

11. Кирилл Абросимов —  1:47.50,2…  

16. Кирилл Беляев —  1:48.05,8…  

18. Роман Карякин —  1:48.11,4…  

20. Антон Евсиков —  1:48.13,8…  

28. Сергей Большаков —  1:48.18,9…  

32. Артем Подьяков —  1:48.47,5.  

33. Иван Афаневич —  1:48.48,3…  

60. Денис Адеев  

(все —  Россия) — 1:52.04,4.

же нщи н ы  — 10 км 

1. Орели Мюллер  

(Франция) —  1:58.05,0.  

2. Полиана Окимото —  1:58.19,8.  

3. Ана Марсела Кунья  

(обе —  Бразилия) —  1:58.19,9…  

8. Анастасия Крапивина —  1:58.22,8… 

19. Анастасия Азарова —  1:59.08,3…  

23. Валерия Ермакова —  1:59.14,7.  

24. Ольга Козыдуб —  1:59.16,6…  

30. Айгуль Сагирова  

(все —  Россия) —  2:00.31,9.

анастасия крапивина
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Итак, первую для российских мара-
фонцев пробу пера в 2016 году мож-
но признать успешной. Теперь в цен-
тре внимания болельщиков останут-
ся трое —  Крапивина продолжает гото-
виться к поездке на Олимпиаду, а Драт-
цев с Абросимовым в июне поспорят за 
право составить ей компанию.

В ближайших планах россиян зна-
чатся морской сбор на Кипре и гор-
ный —  в Цахкадзоре. Помимо этого, 
Крапивина и Абросимов намерены вы-
ступить на чемпионате России в бассей-
не, который пройдет в апреле в москов-
ском спорткомплексе «Олимпийский».

Для тех же спортсменов, кто уже 
распрощался с надеждами выступить 
на Олимпиаде, главной целью сезона 
станет попадание на чемпионат Евро-
пы. Он в нынешнем году пройдет в гол-
ландском Хорне с 10 по 14 июля. А по-
скольку континентальное первенство 
среди юниоров планируется провести 
с 16 по 18 июля во французском Дюн-
керке, то отбор на оба этих турнира бу-
дет совмещенным —  представители 
всех возрастных категорий будут пле-
чом к плечу соревноваться на чемпио-
нате России, который состоится с 9 по 
15 июня в Краснодарском крае.

Три минус один

Высту плением 
в Абу-Даби 
доволен

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

— Серьезно готовился имен-

но к национальному отбору, что-

бы попасть в число двух лучших 

представителей России, —  ска-

зал после турнира Евгений Драт-

цев. —  В Абу-Даби я уже не в пер-

вый раз, дистанция хорошо зна-

кома. Старт очень важный, по-

этому пришлось выходить на 

пик формы гораздо раньше, чем 

обычно. Выступление оцениваю 

как хорошее, подошел к заплы-

ву в неплохой форме, по дистан-

ции шел хорошо, можно сказать, 

налегке.

— Если бы у вас была воз-

можность выбирать, где бы 

предпочли провести олимпий-

скую квалификацию?

— Особой разницы между Се-

тубалом и Балатоном для меня 

нет. В Венгрии я уже выступал 

раньше на чемпионате Европы, 

знаю все условия. А вот в Пор-

тугалии стартовать еще не при-

ходилось. Да, говорят, что там 

в июне холодная вода, но я ее 

нормально переношу. Зато в Се-

тубале океан, течения —  эти 

условия ближе к тем, что будут 

на Олимпиаде.

— Что можете сказать об 

уровне конкуренции на про-

шедшем старте?

— Появляются новые, моло-

дые и даже очень молодые со-

перники, но по этапу Кубка мира 

сложно судить, ведь многие рас-

сматривают его как контрольный 

старт. Мировые лидеры уже ото-

брались в Рио и вряд ли находят-

ся в оптимальной форме. Скоро-

сти в Абу-Даби были высокие, но 

не максимальные. 

Евгений 
Дратцев:

Указующий перст 

Лидии Власевской






