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СЕРГЕЙ СТЕПАШИН:

«НАУЧИЛСЯ 
ПЛАВАТЬ 
В ЖЕЛТОМ МОРЕ 
В ТРИ ГОДА»

– В Никарагуа два океана, но тог-
да это был Тихий океан, – вспоминает 
Сергей Вадимович. 

– В то время он был не совсем 

тихий, и мы волновались за вас… 

А где вы научились так пла-

вать? В Порт-Артуре, где роди-

лись?

– Да, отец научил меня купаться на 
Желтом море. Причем это было очень 
любопытно… Он взял меня на спину, и, 
немножко проплыв, отпустил. Я и по-
плыл. 

– Сколько вам лет было тогда?

– Три.
– Надо же. А потом…

– Потом Владивосток, Хабаровск, 
где в Амуре купался. Ну а уж в Ленин-
граде и тем более есть где поплавать. 

И Ладога, и Финский залив… Даже в 
Неве иногда окунался. 

– То есть вы во всех океанах пла-

вали!

– Ну да. Но самое интересное у 
меня было в Южной Африке, где два 
океана встречаются друг с другом 
на мысе Доброй Надежды. Там тог-
да проходил конгресс Счетных палат 
мира, и вот я все мечтал побывать на 
краю земли. Но когда я зашел в океан, 
мне сказали, что купаться нельзя, по-
тому что там вода сразу утаскивает от 
берега. Тогда я понял, что с океаном, 
особенно когда их два вместе, шутить 
не стоит. 

– Но вы все равно поборолись с 

двумя океанами?

– Поборолся, но не рисковал. Так, 
немножко проплыл и вернулся назад. 
Мне потом посол говорит: вы первый 
человек, который это сделал. 

– А когда вы в Москве, как часто 

ходите в бассейн?

– Минимум раз в неделю. Но я боль-
ше люблю открытую воду. Даже, если 
можно, в Москве-реке искупнуть-
ся. У нас, кстати, неплохие есть пля-
жи, если немножко подальше Рублев-
ки отъехать… Открытая вода, конеч-
но, лучше. 

– А сколько можете проплыть?

– Не считал. Сколько угодно, столь-
ко и проплыву. По крайней мере на 
воде держусь очень хорошо, с удо-
вольствием. Пять-шесть километров 
могу спокойно удержаться на воде, 
но активно плавая, конечно, это очень 
сложно. 

– А серьезно в детстве, юности, 

плаванием занимались?

– Нет, хотя меня бабушка водила в 
Ленинграде в бассейн на улице Прав-
ды. Мы только вернулись после демо-
билизации отца в Ленинград, и я хо-
дил в бассейн. 

– То, что вы так хорошо держи-

тесь на воде, помогает вам так 

же держаться на плаву и в поли-

тике?

– Я по знаку зодиака Рыба, поэто-
му все в порядке. А насчет политики – 
слава богу, я давно ею не занимаюсь, 
я занимаюсь конкретными делами. 

– Все бы политики так занима-

лись конкретными делами.
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ВПЕРВЫЕ МЫ УВИДЕЛИ, КАК ХОРОШО УМЕЕТ ПЛАВАТЬ 
СЕРГЕЙ СТЕПАШИН, В НИКАРАГУА, КУДА НАМ 
ПОСЧАСТЛИВИЛОСЬ ПОПАСТЬ КАК ЖУРНАЛИСТАМ. ТОГДА 
НАС НЕ ПУСТИЛИ КУПАТЬСЯ, А СТЕПАШИН УПЛЫЛ… 
Текст: Александр ГАМОВ, Кирилл СЕРОВ
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Личное дело

СЕРГЕЙ СТЕПАШИН

 ◊ Российский государственный и 
политический деятель. 

 ◊ Экс-премьер 
правительства РФ. 

 ◊ В разные годы возглавлял 
Федеральную службу безопасности, 

Министерство внутренних дел, 
Министерство юстиции, 

Счетную палату. 
 ◊ В настоящее время председатель 

Наблюдательного совета Фонда 
ЖКХ, глава общественного совета 

Минстроя России. 
 ◊ Доктор юридических наук, 

профессор, генерал-полковник. 
 ◊ Всю жизнь занимается спортом. 

 ◊ Был членом исполкома Российского 
футбольного союза. 

 ◊ Сейчас член попечительского совета 
общества «Динамо», член совета 

директоров ФК «Динамо».
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– Да, у нас на базе в Новогорске за-
мечательный бассейн. 25 метров, пять 
дорожек. Плавание вообще нужно и 
для позвоночника, и для общего раз-
вития. Оно для всех полезно, не толь-
ко для спортсменов. То, что Лев Ива-
нович хорошо плавал, я от вас первый 
раз услышал. Я знаю, что он очень лю-
бил рыбалку. Это было его хобби. А 
то, что он хорошо плавал, лишний раз 
доказывает, что Яшин мог все в той 
жизни. 

– Вы всегда находитесь в курсе 

главных спортивных событий и 

были одним из первых, кто пред-

ложил возобновить чемпионат 

России по футболу после самои-

золяции. Как вы теперь считаете, 

правильно это сделали?

– Правильно. Спасибо, что меня 
поддержал и президент Российско-
го футбольного союза Александр Дю-
ков, и глава Российской премьер-лиги 
Сергей Прядкин. Я уверен, что свежий 
воздух и хорошее настроение – это 
лучшее лекарство от всяких корона-
вирусов и для футболистов, и для бо-
лельщиков. 

– Но ведь было много скандалов 

с переносом матчей.

– Что тут сделаешь… Учиться при-
шлось по ходу пьесы.

– А что бы вы посоветовали 

представителям других видов 

спорта, в том числе пловцам? 

Ведь они в этом году остались 

без главных стартов, Олимпиаду 

перенесли на год.

– Ну как? Бороться, плавать!
– Но можно ли проводить гло-

бальные международные сорев-

нования, пока не во всех странах 

есть вакцина?

– Можно. Необязательно пригла-
шать огромное количество людей. 
Смотрите, Лига чемпионов по футбо-
лу проходит. Болельщиков на стади-
онах нет, а миллионы людей смотрят 
совершенно спокойно по телевизо-
ру. А для спортсмена большой пере-
рыв опасен – потом очень тяжело на-
бирать форму. Надо понимать, что у 
этих ребят не такая длинная карьера. 
Многие из них уходят на «пенсию» в 
25–27 лет. Только Владимир Сальников 
в свое время сумел блестяще плавать 
до 30 и выиграть Олимпийские игры в 
Москве, а спустя восемь лет в Сеуле. 
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– Кстати, недавно мне понрави-
лось, как премьер-министр поездил 
по Дальнему Востоку, по моим род-
ным краям, поговорил с людьми о 
жизни. Так что, видимо, Михаил Ми-
шустин тоже хорошо плавает. Поли-
тикам все время приходится преодо-
левать то одну волну, то вторую, то 
третью, то четвертую. Поэтому мы 
умеем плавать.

«СПОРТ – 
ЛУЧШЕЕ ЛЕКАРСТВО 
ОТ КОРОНАВИРУСА»

– Известно, что вы фут-

больный болельщик. И, кста-

ти, обещали пробить по 

мячу перед одним из мат-

чей Премьер-лиги. Когда нам 

ждать снимков?

– Как только «Динамо» хорошо за-
играет. Недавно к нам пришел хоро-

ший хорватский полузащитник Никола 
Моро, так что посмотрим. 

– Кстати, футболисты того, 

великого «Динамо» в межсезонье 

играли в хоккей, а потом ходили 

в баню и плавали в бассейне. Из-

вестно, что Лев Яшин был хоро-

шим пловцом, а потом даже нау-

чился кататься на водных лыжах. 

А сейчас футболисты в подго-

товке используют бассейн? Ведь 

доказано, что это один из луч-

ших способов восстановления.

Член совета 
директоров 
ФК «Динамо» 
на поле






















































































































































