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СПОРТСМЕНОВ 
К СОРЕВНОВАНИЯМ 

ные соревнования, то теперь у нас есть 
полноценные команды в каждой возраст-
ной категории, показывающие стабиль-
но высокие результаты. Запас прочности в 
сборной хороший. Как пример, выступле-
ние на чемпионате Европы в Глазго, где 
не участвовали действующие чемпионы 
мира, тем не менее по количеству завое-
ванных медалей команда смогла превзой-
ти все предыдущие результаты.   

— За рубежом пытаются подвер-
гнуть сомнению чистоту результа-
тов российских спортсменов.  

— Есть виды спорта, которые погрязли 
в допинг-скандалах, и, к сожалению, они 
бросают тень на весь российский спорт. 
В плавании нарушение антидопинго-
вых правил является вопиющим случаем. 
Спортсмены понимают, что только своим 
трудом они могут добиться высоких ре-
зультатов. 

Научное обеспечение наших команд — 
молодежного и основного составов — на 
высочайшем уровне. Специалистами Ком-
плексной научной группы проводится 
большая работа, и их рекомендации во-
площаются тренерами. Высокая внутрен-
няя конкуренция, грамотно спланиро-
ванная работа с использованием совре-
менных методик тренировок — это те 
элементы, которые позволяют постоянно 
повышать результаты спортсменов.  

В дополнение к этому отмечу, что в 
этом году заслуженный тренер СССР и 
России, первый вице-президент ВФП Вик-
тор Авдиенко выпустил книгу тренера 
«Искусство тренировки пловца» — это 
методическое пособие, где изложены со-
временные взгляды на тренировочный 
процесс. И именно эти методики приме-
няются в программах «Я стану чемпио-
ном» и «Переходный состав», которые ре-
ализуются в учебно-тренировочном цен-
тре ВФП в Волгограде. Подобного рода из-

ДОЛЖНЫ БЫТЬ 
ОДИНАКОВЫ 

ДЛЯ ВСЕХ

ПРИНЦИПЫ ДОПУСКА 
ВЛАДИМИР САЛЬНИКОВ: 

ОБ ИТОГАХ 
УХОДЯЩЕГО 

ГОДА, О БОРЬБЕ 
С ДОПИНГОМ И 

СИТУАЦИИ, КОТОРАЯ 
СКЛАДЫВАЕТСЯ 

ВОКРУГ РОССИЙСКОГО 
СПОРТА ПЕРЕД 

ОЛИМПИЙСКИМИ 
ИГРАМИ 2020 ГОДА 

В ТОКИО В СВЯЗИ 
С РЕШЕНИЯМИ 

WADA, ЖУРНАЛУ 
ПЛАВАНИЕ 

РАССКАЗАЛ ЧЛЕН 
БЮРО FINA, 

ПРЕЗИДЕНТ 
ВСЕРОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ 
ПЛАВАНИЯ 
ВЛАДИМИР 

САЛЬНИКОВ.
Текст: М а р га р и т а  

Б А Л А К И Р Е В А

 — Триумфальное выступление рос-
сийских пловцов на международных 
соревнованиях уже никого не удив-
ляет. 

 — В этом году было много спортив-
ных событий — чемпионат мира в Кван-
джу, юношеское первенство Европы в Ка-
зани и первенство мира в Будапеште, Ев-
ропейский юношеский олимпийский фе-
стиваль в Баку, Всемирная Универсиада в 
Неаполе, чемпионат Европы на короткой 
воде в Глазго, международные соревнова-
ния «Кубок Сальникова», Кубок мира по 
плаванию, который в третий раз в карье-
ре выиграл Владимир Морозов. На всех 
соревнованиях российские пловцы одер-
живали яркие победы. Особо хочу выде-
лить выступление на чемпионате мира, 
где сборная выиграла 16 наград, три из 
которых высшей пробы. Чемпионами ста-
ли Юлия Ефимова, Евгений Рылов и Ан-
тон Чупков, установивший на дистанции 
200 м брассом рекорд мира. Этот резуль-
тат стал лучшим в истории выступления 
российских пловцов на чемпионатах мира 
по общему количеству завоеванных ме-
далей. 

Я не раз отмечал, что этот успех не слу-
чаен. Мы к этому шли давно, восемь лет 
назад начав работу по подготовке резер-
ва сборной команды. И если раньше мы 
выставляли один и тот же состав на раз-
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дания не выпускались в нашей стране де-
сятки лет, и эта книга оказалась очень 
востребованной.

— Можно сказать, что в плавании 
больше доверия друг другу, чем в дру-
гих видах спорта?    

— В мире много тренировочных сборов 
и соревнований, когда спортсмены видят, 
как другие проделывают такую же тяже-
лую работу. Это вызывает взаимное ува-
жение. Но со стороны международных 
чиновников бывала и другая реакция. За 
три дня до начала Игр в Рио на заседании 
антидопингового комитета FINA ее гла-
ва заявил, что мы поверим российским 
спортсменам только в том случае, если бу-
дем иметь результаты как минимум ше-
сти проб, проанализированных зарубеж-
ными лабораториями. В разговоре с ним 
я сказал, что спортсмены готовы их сдать, 
только обеспечьте сдачу этих проб и полу-
чение результатов за три дня до старта. На 
что инициатор этой идеи быстро ретиро-
вался и больше с такими инициативами 
уже не подходил.     

— Санкции, которые сейчас хо-
тят применить к российскому спор-
ту, могут затронуть и плавание. 
В FINA эта тема обсуждалась?

— WADA после заявления Комите-
та по соответствию выдвинуло достаточ-
но жесткие требования, которые должны 
быть применены к российским спортсме-
нам. Многое в спорте стало политизиро-
вано. Однако в разговорах с членами бюро 
FINA, с комиссией спортсменов и с людь-
ми, которые находятся в курсе событий, 
я понял следующее: во-первых, есть здра-
вый подход к тому, чтобы обеспечить уча-
стие в Олимпийских играх атлетов, не на-
рушавших антидопинговое законодатель-
ство, во-вторых, что принципы, применя-
емые к допуску спортсменов к соревнова-
ниям, должны быть одинаковы для всех.

— В медиапространстве не все вы-
сказывают такую точку зрения.  

 — К сожалению, в интерпретации лю-
дей, которые не являются специалиста-
ми, мы слышим много различных мне-
ний. Меня приглашали принять участие 
в телевизионных передачах по этой теме. 
Кстати, могу сказать, что усилия РУСА-
ДА по борьбе с допингом были отмечены 
многими и что наша организация соот-
ветствует кодексу WADA даже в большей 
степени, чем другие национальные анти-
допинговые агентства. Но система приня-
тия решений построена таким образом, 

что РУСАДА может потерять свой статус. 
Беспокоит то, что заложниками этой си-
туации оказались спортсмены. И такая 
ситуация не способствует единению. 

— Сейчас может встать вопрос о 
критериях чистых спортсменов. 

— Считаю, что спортсмен, который 
был дисквалифицирован и отбыл нака-
зание, а затем вернулся в строй, доказав, 
что его результаты достигнуты упорным 
трудом без применения запрещенных 
веществ, должен выступать наравне со 
всеми. Если примут решение его отстра-
нить от международных соревнований, 
то тогда такое правило должно быть 
применимо ко всем остальным. Изби-
рательности не должно быть. Наклады-
вать коллективную ответственность на 
всех несправедливо. Наказание должно 
быть индивидуальным. Со стороны фе-
дерации, если возникнут такие случаи, 
мы будем максимально содействовать, 
чтобы наши спортсмены не были ущем-
лены в своих правах. Рассчитываю, что 
на Играх в Токио мы выступим в пол-
ном составе.   

— В чем состоит сложность защи-
ты спортсменов?

— В настоящее время политика такова, 
что уже изначально в делах присутству-
ет презумпция виновности. И это осно-
ва для того, чтобы все последующие дей-
ствия спортсмена походили на оправда-
ние. При этом не учитывается факт того, 
намерено было попадание запрещенного 
вещества в организм или нет. В  плавании 
большинство положительных проб возни-
кали в результате безалаберности спор-

тсменов. Бывали ситуации, связанные с 
незнанием антидопингового законода-
тельства врачей, практикующих общую 
медицину. Возникали проблемы с непред-
ставлением информации о местоположе-
нии в системе АДАМС. Правда, и сама 
система тоже давала сбои, что было неод-
нократно зафиксировано. 

Конечно, должно пройти много време-
ни, чтобы контроль за всеми действия-
ми у спортсменов был на уровне рефлек-
са. Но решать надо и другие вопросы, на-
пример, повышать ответственность про-
изводителей витаминов и биодобавок. 
Они должны указывать на упаковках на-
личие или отсутствие запрещенных ве-
ществ. Кроме того, нельзя исключать и 
появление авантюристов, которые пыта-
ются втереться в доверие к спортсменам 
с предложениями чудо-средств, способ-
ствующих повышению результатов. Поэ-
тому борьба с допингом — это большая и 
комплексная работа, которая должна ве-
стись постоянно.   

— Как думаете, процедура допу-
ска спортсменов к Играм в Токио бу-
дет сложнее, чем была четыре года 
назад?  

— Трудно ответить на этот вопрос. Пре-
зидент ОКР Станислав Поздняков совер-
шенно четко озвучил, что к Олимпийско-
му комитету России претензий нет. И со-
гласно Олимпийской хартии националь-
ный олимпийский комитет формирует 
команду на Игры. Сейчас предстоит боль-
шая юридическая работа. Нечеткие фор-
мулировки позиции WADA дают почву 
для разных спекуляций. Например, тер-

Владимир 

Сальников 

с президентом 

FINА Хулио 

Маглионе
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мин Major event, появившийся в требова-
ниях WADA, сразу не дал ответа, какого 
уровня подразумеваются соревнования. 

— Поднимался ли вопрос о перено-
се из Казани чемпионата мира по 
плаванию в 25-метровом бассейне в 
2022 году и чемпионата мира по во-
дным видам спорта в 2025 году на 
бюро FINA, который прошел в дека-
бре в Кувейте?  

— Нет, этот вопрос даже не стоял в 
повестке дня. Контракты на проведение 
чемпионатов мира в Казани уже под-
писаны. Стоит отметить, что букваль-
но за несколько дней до решения WADA 
бюро Европейской лиги плавания так-
же единогласно проголосовало за прове-
дение в Казани чемпионата Европы по 
плаванию в 2021 году и чемпионата Ев-
ропы по водным видам спорта в 2024 
году. Это решение было принято не в од-
ночасье, оно последовательное и законо-
мерное, так как все консультации и от-
бор кандидатов были проведены задол-
го до этого. 

— Если РУСАДА лишат стату-
са соответствия, то может воз-
никнуть проблема с организацией 
допинг-контроля на этих соревно-
ваниях. 

— У нас уже была такая практика. Мы 
вынуждены были платить иностран-
ным компаниям большие деньги, и это 
было непросто с организационной точ-
ки зрения. Когда у нас проходил отбороч-
ный чемпионат России, наша федерация с 
этим вопросом обратились в UKAD. Они 

ответили, что сами зна-
ют, когда и куда им 

надо приезжать. В 
итоге специали-
сты приехали, най-
дя компанию, ко-
торая обеспечи-
ла забор и пере-
дачу проб. Но по-
лучается проти-

воречивая ситуация: если они решат не 
приезжать на соревнование, то мы не вы-
полним правила FINA по обеспечению 
допинг-контроля. 

На самом деле очевидно, что борьба с 
допингом в некоторых случаях превраща-
ется в многомиллионный бизнес, кото-
рый нацелен прежде всего на извлечение 
прибыли, где моральные принципы вто-
ричны. И тогда все происходящее уже ви-
дится по-другому.  

— Можно провести параллели с 
той ситуацией, которая складыва-
ется сейчас, и той, что была перед 
Олимпийскими играми в 1980 и 1984 
годах?

— Я знаю, что такое бойкот Олимпий-
ских игр. И прекрасно понимаю состоя-
ние спортсменов во время ожидания до 
принятия решения и после. Игры при-
званы изначально объединять людей, 
страны, а сейчас нависла угроза раско-
ла олимпийского движения. Нельзя до-
пустить, чтобы Олимпийские игры пре-

вратились в инструмент для решения по-
литических задач.    

— Несмотря на происходящие со-
бытия, вы верите, что спорт спосо-
бен объединять? 

— В этом я убедился на опыте Москов-
ской Олимпиады. Когда стало понятно, 
что нам объявили бойкот, на международ-
ных соревнованиях с участием американ-
цев в гостинице за завтраками мы с ними 
демонстративно сдвигали вместе сто-
лы, чтобы показать всему миру, что про-
сто так нас не рассорить, что мы уважаем 
и понимаем друг друга. Но в США свое 
мнение не изменили. Через четыре года 
было повторение ситуации, но уже не по-
ехали мы. Было потеряно целое поколе-
ние талантливых спортсменов, знаю, как 
это было тяжело.  

Уверен, спорт должен объединять. Рань-
ше останавливались войны, когда прово-
дились Олимпийские игры. Пора вернуть-
ся к истокам и всегда помнить, ради чего 
все это было придумано.  

Нельзя допустить, 
чтобы Олимпийские 

игры превратились 
в инструмент 

для решения 
политических задач. 
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Колонка 
главного редактора

ТЕЧЕНИЕ ИМЕН
Прав ли Дарвин с его теорией 

эволюции видов? До обезьян-то 

мы все были рыбами! Геродот, 

Солон и Ной, Лао Цзы и 

Менделеев — все они изучали 

действие воды. Полководцами, 

включавшими плавание 

в систему воспитания бойцов, 

были и Александр Македонский, 

и святой благоверный Федор 

Ушаков, и Александр Суворов.

Пионеры советского спорта 

Семен Бойченко и Леонид 

Мешков восхищали мир спустя 

столетие после пловцов-

поэтов Джорджа Байрона, 

первого на время переплывшего 

Дарданеллы, и Александра 

Пушкина — лучшего по брассу 

в Санкт-Петербурге. 

Плавание как слепок 

человеческой цивилизации, 

ведь Майкл Фелпс не вырос 

на необитаемом острове, 

там уже обитали тарзаны. 

Сегодняшние наши Ефимова и Кo 

выплыли из времен Александра 

Попова, а у Владимира 

Сальникова путеводной 

звездой сияла великая Галина 

Прозуменщикова. История 

плавания. Течение имен. 

Нашу планету несправедливо 

называют Землей. Вода — 

ее истинное имя.

Дмитрий ВОЛКОВ

СОРЕВНОВАНИЯ ПО ПЛАВАНИЮ 

НА ОТКРЫТОЙ ВОДЕ НА ОИ-2020 

НАЧНУТСЯ В 7 УТРА

ВФП ПРИНЯЛА УЧАСТИЕ В РАБОТЕ 

МЕЖДУНАРОДНОГО ФОРУМА «РОССИЯ — 

СПОРТИВНАЯ ДЕРЖАВА»

В Нижнем Новгороде с 10 по 11 октя-
бря прошел VIII Международный фо-
рум «Россия — спортивная держава» с 
участием руководителей международ-
ных и всероссийских спортивных об-
щественных организаций, федеральных 
и региональных органов власти, пред-
ставителей научных кругов и бизнес-
сообщества.

В работе форума приняли участие 
президент Международной федерации 
водных видов спорта (FINA) Хулио Ма-
глионе, исполнительный директор FINA 
Корнель Маркулеску, президент Все-
российской федерации плавания, член 
бюро FINA Владимир Сальников, а так-
же вице-президенты ВФП Игорь Горин 

и Александр Данилов, член президиума 
ВФП Сергей Кашников.

— Форум стал хорошей площадкой 
для представления достижений разви-
тия физической культуры и спорта в ре-
гионах, обсуждения вопросов развития 
видов спорта, улучшения информацион-
ных, маркетинговых технологий для про-
ведения различных спортивных меропри-
ятий. Мы провели плодотворные встре-
чи с президентом FINA Хулио Маглионе, 
исполнительным директором Корнелем 
Маркулеску, представителями федераль-
ных и региональных органов власти в це-
лях развития и дальнейшего продвиже-
ния нашего вида спорта, — подвел итоги 
форума Владимир Сальников.

Организационный комитет Игр-
2020 в Токио перенес соревнования по 
плаванию на открытой воде на  более 
раннее  время –  семь часов утра, из-за 
сильной жары, с  которой столкнулись 
спортсмена, во время тестовых сорев-
нований.  

«Такая ситуация с ранним стартом 
для нас не нова.  Вопрос только в темпе-
ратуре воды - она будет горячей, к этому 
нужно готовиться», – прокомментиро-
вал ситуацию  старший тренер сборной 
России по плаванию на открытой воде 
Сергей Бурков.
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НА СОВЕТЕ ПРИ ПРЕЗИДЕНТЕ РФ ОБСУДИЛИ 

«ВСЕОБУЧ ПО ПЛАВАНИЮ»
В рамках деловой программы Между-

народного форума «Россия – спортивная 
Россия держава»  под председательством 
Владимира Путина состоялось заседание 
Совета по развитию физической культу-
ры и спорта, на котором участники со-
вещания обсудили роль регионов и му-
ниципальных образований в пропаган-
де здорового образа жизни и вовлечении 
населения страны к систематическим за-
нятиям физической культурой. 

С необходимостью дальнейшего раз-
вития программы «Всеобуч по плава-
нию» в рамках принятых националь-
ных социальных проектов выступил гла-
ва ВФП Владимир Сальников.  

– На Совете я еще раз акцентиро-
вал внимание на роли плавания в реше-

нии социальных задач, обозначенных 
на предыдущем заседании, – расска-
зал  Владимир Сальников. – Это нашло 
свое одобрение у участников Совета, и 
я уверен, что это найдет свои решение и 
в программах развития инфраструкту-
ры, касательно нашего вида спорта. Мы 
плотно сотрудничаем с федерацией ху-
дожественной гимнастики в отноше-
нии разработки стратегии внедрения на-
ших видов спорта в школьную програм-
му, которая была одобрена Обществен-
ной палатой Российской Федерации. На 
заседании Президент России подтвердил, 
что рекомендации, которые подготови-
ли члены Общественной палаты, долж-
ны быть приняты во внимание при даль-
нейшем развитии этих программ.

ВФП ПРЕДСТАВИЛА 

ТИПОВЫЕ ПРОЕКТЫ 

БАССЕЙНОВ 

Всероссийской федерацией пла-
вания на выставки форума «Рос-
сия – спортивная держава» были 
продемонстрированы проекты раз-
личных типов бассейнов для заня-
тий плаванием.  

–  На своем стенде мы предста-
вили рекомендованные ВФП эски-
зы и фотографии типовых проектов, 
действующих и строящихся бас-
сейнов, включая фотографии  от-
крытого бассейна, который уже  
был реализован  при содействии 
ВФП. Эти проекты бассейнов мо-
гут быть использованы  для повтор-
ного применения как районные 
и  пришкольные. Был представлен 
очень интересный проект, который 

предполагается запустить в Санкт-
Петербурге с частным инвестирова-
нием. Он  предполагает наличие на  
одном объекте пять плавательных 
бассейнов, которые могут работать 
с различными группами населения, 
а также служить базой для развития 
спортивного плавания,  - отметил 
Владимир Сальников. -  Был пред-
ставлен макет передвижного плава-
тельного центра – «Мобильный все-
обуч по плаванию», концепция ко-
торого была  разработана в рамках 
программы ВФП «Плавание для 
всех». Данная технология  позволяет 
обучить плаванию даже тех детей, 
которые не обеспечены водноспор-
тивными комплексами.

КАЗАНЬ ПРИМЕТ 

ЧЕ-2021 

ПО ПЛАВАНИЮ 

И ЧЕ-2024 

ПО ВОДНЫМ 

ВИДАМ СПОРТА

В Глазго во время чемпионата Ев-
ропы по плаванию 2019 года на ко-
роткой воде  на заседании бюро Ев-
ропейской лиги плавания (LEN) 
было принято единогласное реше-
ние о проведении в Казани   чемпи-
оната Европы по плаванию в 25-ме-
тровом бассейне в 2021 году и чем-
пионата Европы по водным видам 
спорта в 2024 году. В презентации 
заявки  участвовали министр спор-
та Татарстана Владимир Леонов, 
член бюро FINA Владимир Сальни-
ков и член бюро LEN Алексей Вла-
сенко. 

–  Мы рады отдать право на про-
ведение двух соревнований Казани, 
поскольку в последние годы этот го-
род стал настоящим домом для во-
дных видов спорта, где спортсменам 
гарантирован самый высокий уро-
вень проведения турнира. В Казани 
есть объекты мирового класса для 
проведения таких соревнований и 
опытный оргкомитет. Сегодня LEN 
не может и желать большего, - сооб-
щил президент LEN Паоло Барелли.
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В Москве 12 декабря состоялось вру-
чение наград лауреатам Национальной 
спортивной премии 2019 года. Антон 
Чупков стал победителем в номинации 
«Гордость России» в категории «Спор-
тсмен года». 

— Для меня большая честь стать 
спортсменом года в самой великой и 
большой стране. Большая заслуга — это 
работа моего тренера Александра Сер-
геевича Немтырева. 2019 год — тяже-
лый год, было много побед, а дальше 
будет еще больше. Будем стараться! — 
сказал в ответной речи Антон Чупков.

На чемпионате мира по водным ви-
дам спорта 2019 года в Кванджу Ан-
тон Чупков завоевал золотую медаль на 
дистанции 200 м брассом, установив 
рекорд мира (2.06,12). Кроме того, Чуп-
ков взял бронзовую медаль в комбини-
рованной эстафете 4х100 м.

Спортсменкой года стала рапи-
ристка Инна Дериглазова, а тренером 
года — Татьяна Покровская, под руко-
водством которой российские синхро-
нистки завоевали десять медалей чем-
пионата мира.

ЗРИТЕЛЬСКАЯ ПРОГРАММА НА ЧР-2019  

ПО ПЛАВАНИЮ В КАЗАНИ

В рамках зрительской програм-
мы ВФП во время чемпионата России 
по плаванию (25) в Казани состоялись 
автограф-сессии с известными россий-
скими пловцами.

Болельщики смогли получить авто-
граф у трехкратного призера чемпио-
ната мира в Кванджу-2019 Владислава 

Гринева, трехкратной победительницы 
юношеских Олимпийских игр Анаста-
сией Макаровой.

Также все желающие смогли пооб-
щаться и задать свои вопросы прези-
денту ВФП, члену бюро FINA, четы-
рехкратному олимпийскому чемпиону 
Владимиру Сальникову.

АНТОН ЧУПКОВ — 

ГОРДОСТЬ РОССИИ 
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РЕЗЕРВ РОССИИ БЬЕТ РЕКОРДЫ 
С 26 по 30 ноября 2019 года в Са-

ранске второй раз прошли Всероссий-
ские соревнования по плаванию «Ре-
зерв России», в которых участвовали 
юноши 15 – 16 лет и девушки 13 – 14 
лет, а также юниоры 17 – 18 лет и 
юниорки 15 – 17 лет. 

На соревнованиях было установлено 6 
юношеских рекордов России (ЮРР). На 
50 м брассом рекордные секунды пока-
зала 14-летняя Елена Богомолова (30,93), 
в следующем заплыве среди юниорок 
Анастасия Макарова улучшила нацио-
нальное достижение  на 0,31 секунды.  

Такая же ситуация произошла и в 
женской комбинированной эстафете, 
где в финале 13 – 14-летние спортсмен-

ки из Санкт-Петербурга первыми об-
новили ЮРР — 1.51,30, затем юниорки 
из Москвы побили его на 1,35 секунды,  
попутно показав лучшее время в Евро-
пе в своей возрастной группе. Москвич-
ки стали лучшими и в кролевой эстафе-
те 4х50 м среди российских и европей-
ских сверстниц (1.41,00). Представите-
лям Северной столицы покорился ЮРР 
в смешанной кролевой эстафете 4х50 м 
(1.34,05). 

По итогам соревнований специаль-
ными призами были награждены Алек-
сандр Щеголев, Анастасия Р. Макарова, 
Иван Моргун и Дарья Трофимова, по-
казавшие наивысшие результаты по та-
блице очков FINA.

В Дохе (Катар) 11 – 16 октября 2019 
года впервые в истории состоялись Все-
мирные пляжные игры Ассоциации на-
циональных олимпийских комитетов 
(АНОК), в программу которых вошли со-
ревнования в плавании на открытой воде 
на дистанции 5 км.

Российский пловец Денис Адеев заво-
евал серебряную медаль, преодолев дис-
танцию за 55 минут 26 секунд. На секун-
ду раньше финиша коснулся победитель 
гонки итальянец Марчелло Гвиди.   

— На эти старты приглашали 25 луч-
ших спортсменов с чемпионата мира, 
сами понимаете, какая конкуренция, — 
признался  Денис Адеев. – Рад, что уда-
лось реабилитироваться за неудачное вы-
ступление в Кванджу. Вода тут, в заливе, 
конечно, горячая. Для меня это был пер-
вый опыт. В таких условиях легче плыть 
худощавым ребятам. Мне повезло, я как 
раз из них.

Старт пловцов-марафонцев был пере-
несен на полчаса раньше из-за слишком 
теплой воды, температура которой на на-
чало гонки была зафиксирована на пре-
дельно допустимой отметке, превысив 
30 °C. Не всем спортсменам удалось спра-
виться с такими тяжелыми условиями. 
Чемпион мира 2019 года в этом виде про-
граммы венгр Криштоф Рашовски фини-
шировал лишь 17-м, другие же спортсме-
ны, среди которых были российские плов-
цы Кирилл Абросимов и Мария Новико-
ва, не смогли продолжить гонку.  

ДЕНИС АДЕЕВ — 

СЕРЕБРЯНЫЙ 

ПРИЗЕР 

I ВСЕМИРНЫХ 

ПЛЯЖНЫХ ИГР

ЗАПЛЫВ 

МУЖЕСТВА

Во время чемпионата России по 
плаванию на короткой воде в Каза-
ни состоялся «Заплыв мужества», в ко-
тором приняли участие учащиеся от-
деления плавания республиканской 
адаптивной школы министерства 
спорта Республики Татарстан — дети 
с ограниченными возможностями по 
здоровью. 

Наградили всех участников заплыва 
президент ВФП Владимир Сальников 
и депутат Госдумы РФ, заслуженный 
тренер России Ольга Павлова. 

 «Заплыв мужества» прошел под 
эгидой партийного проекта Татар-
станского регионального отделения 
партии «Единая Россия» «Спорт без 
границ» при поддержке Всероссий-
ской федерации плавания, АНО «Ди-

рекция спортивных и социальных 
проектов», РСШ «Акватика» и Двор-
ца водных видов спорта Поволжской 
академии физической культуры, спор-
та и туризма.
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УРА ЛХИМ ПРЕ ДС ТАВ ЛЯЕ ТУРА ЛХИМ ПРЕ ДС ТАВ ЛЯЕ ТКРУПНЫЙ П ЛАН

Чемпионат России 2019 года 
в 25-метровом бассейне, прохо-
дивший с 5 по 10 ноября во Дворце во-
дных видов спорта в Казани, как и всегда, ответ-
ственное соревнование в карьере каждого спор-
тсмена, но для кого-то он стал более успешным и 
психологически важным.

ПОБЕДЫ НОН-СТОП

Для Сергея Фесикова — опытного и титуло-
ванного пловца, бронзового призера Олимпий-
ских игр 2012 года в Лондоне, этот чемпионат Рос-
сии стал особенно успешным. Три золотых меда-
ли в личных дистанциях и две серебряные в эста-
фетах показали, что Сергей не собирается останав-
ливаться на достигнутом. Его фееричное возвраще-
ние на подиум чемпионата России точно войдет в 
историю. Борьба между взрослым поколением и 
молодыми спортсменами, наступающими на пят-
ки, непредсказуема и поэтому всегда интересна. В 
четвертый день соревнований 30-летний Сергей 
Фесиков соревновался за лидерство на 100 м ком-
плексным плаванием и 50 м на спине с 19-летним 
Климентом Колесниковым — чемпионом и рекор-
дсменом мира. Сергей выиграл обе дистанции в 
течение одного часа в четвертый день соревнова-
ний, причем в плавании на спине разница со вто-
рым местом была в одну сотую. У Сергея резуль-
тат — 23,23, а у Климента  —23,24.

— Эти победы очень важны для меня. Сам себе 
доказываю, что я в строю. Ровно 10 лет назад я уста-

новил рекорд 
Европы на дис-
танции 100 м ком-
плексом и понимаю, 
что спустя 10 лет показываю вы-
сокие результаты. Рад, что держу свой уровень. Мне 
интересна борьба с молодым поколением, а Клим 
— очень крутой пловец, — признался Сергей.

СУПЕР-МАША

Еще одной сенсацией этого чемпионата стали 
ежедневные победы Марии Каменевой и установ-
ленные  рекорды России. Супер-Маша, как назы-
вают ее за кулисами, легко ставит рекорды и сама 
же их бьет. Нет такой дистанции, которая не под-
чинилась бы Марии, — будь то эстафета вольным 
стилем или комбинированная, личная дистанция 
или командная. В третий день Мария установи-
ла рекорд России в полуфинале на 100 м комплекс-
ным плаванием, прошлый рекорд тоже принадле-
жал ей. На следующий день Мария побила рекорд 
в финале — 58,14. После заплывов Мария выгля-
дит уверенно и спокойно, и кажется, что не уста-
ет совсем. На вопросы журналистов Мария отве-
чает по делу и рассказывает о своих победах, как о 
следствии большой работы, проделанной Машей и 

РЕКОРДЫ, 
УСТАНОВ-
ЛЕННЫЕ 
НА ЧР-2019 
ПО ПЛАВАНИЮ 
(25 М) 

В КАЗАНИ

Рекорды 
России

Олег Костин – 
50 м баттерфляй – 
полуфинал – 22,12

Олег Костин – 
50 м баттерфляй – 
финал – 22,07

Вероника 
Андрусенко – 
400 м в/стиль – 
полуфинал – 3.58,25

Анастасия 
Кирпичникова  – 
800 м в/стиль – 
финал – 8.10,62

Арина Суркова – 
50 м баттерфляй – 
полуфинал – 25,27

Мария 
Каменева  – 100 м 
комплекс – 
полуфинал – 58,39

Мария 
Каменева  – 100 м 
комплекс – 
финал – 58,14

ГДЕ ЕЩЕ, КАК 

НЕ НА ЧЕМПИОНАТЕ 

РОССИИ, МОГУТ ВСТРЕТИТЬСЯ 

СПОРТСМЕНЫ СО ВСЕЙ СТРАНЫ, 

ПРОЯВИТЬ СЕБЯ И ПОБОРОТЬСЯ 

ДРУГ С ДРУГОМ ЗА МЕДАЛИ И 

ОТБОР НА ЧЕМПИОНАТ ЕВРОПЫ? 

КАЗАНЬ – ГОРОД, КОТОРЫЙ, 

НАВЕРНОЕ, УЖЕ ДАВНО МОЖНО 

НАЗВАТЬ СТОЛИЦЕЙ ПЛАВАНИЯ, 

А ДВОРЕЦ ВОДНЫХ ВИДОВ 

СПОРТА СЛУЖИТ ДОМОМ НЕ 

ТОЛЬКО ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ, 

НО И ДЛЯ ВСЕХ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

ПЛАВАНИЯ. 

Текст: Яна НОВИКОВА

ОПЫТ 
И МОЛОДОСТЬ – 

СОКРУШИТЕЛЬНАЯ 

СИЛА
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ее тренером — Михаилом Гореликом. Хотя секрет 
ее побед, скорее всего, раскрыт — плавать в удо-
вольствие:

— «Сотню» комплексом на чемпионате России 
плыву только второй год, и уже такие успехи. По-
смотрим, что будет на Европе. Это не основная 
дистанция, и плаваю ее в удовольствие.  

Как говорит Мария, она не зацикливается на 
том, что нужно бить рекорды, главная ее цель — 
улучшать собственное время, что у нее без про-
блем получается. 

Еще одна талантливая рекордсменка мира, Евро-
пы и России — Евгения Чикунова, которой на мо-
мент чемпионата было всего 16 лет. Как и Мария 
Каменева, Евгения представляет Санкт-Петербург, 
и кажется, что победы Евгении даются так же лег-
ко. Юношеский рекорд России в полуфинале на 
100 м брассом и юношеский рекорд мира, Европы 
и России на 200 м брассом. Четыре рекорда за 5 
дней  — это уже не шутки, а взрослые победы. 

МУЖСКОЙ РЕЗУЛЬТАТ

У мужчин Илья Бородин, одновременно скром-
ный и амбициозный 16-летний пловец (на момент 
чемпионата России) из Брянской области, выиграл 
дистанцию 400 м комплексным плаванием, чем 
порадовал главного тренера сборной команды Рос-
сии Сергея Чепика. 

— Мужская дистанция — мужской результат. 
Это молодой парень, он второй раз показывает та-
кой результат. В прошлый раз Илья удивил всех, а 
вчера он удивил меня, потому что я не ожидал, что 
он сможет второй раз так проплыть, — признался 
Сергей Чепик.

Так проходил чемпионат России в 25-метровом 
бассейне в 2019 году, начавшийся сразу после этапа 
Кубка мира и продливший праздник плавания еще 
на 6 дней. Что еще может быть важнее, чем счаст-
ливые и довольные спортсмены, их тренеры, зрите-
ли и очереди за автографом из детей, которые меч-
тают быть похожими на лидеров современного 
международного и российского спорта — Владими-
ра Морозова, Антона Чупкова, Климента Колесни-
кова, Владислава Гринева, Марию Каменеву и мно-
гих других российских пловцов.  

Олег Костин — 
лучший спортсмен 
чемпионата России

Юношеские 
рекорды России

Евгения Чикунова – 
200 м брасс – финал – 
2.18,59

Евгения Чикунова –  
100 м брасс – 
полуфинал – 1.05,46

4х100 м вольный 
стиль – Тютин, 
Закржевский, 
Кургузкин, Пи-
рогов – заплыв 4 – 
3.29,77

4х100 м комплекс 
– Закожурников, 
 Кормин, Лавров, 
Кукушкин –  
заплыв 2 – 3.46,02

4х100 м в/стиль – 
Мельникова, 
Антропова, Тур-
чина, Макарова  – 
заплыв 1 – 3.47.96

4х100 м в/стиль – 
Мельникова, 
Чернышева, Тур-
чина, Макарова  – 
финал – 3.45,34

4х100 м в/стиль – 
Клепикова, Сара-
това, Строгонова, 
Цветковская – за-
плыв 3 – 3.49,48

4х200 м в/стиль – 
Чернышева, 
Мельникова, 
Турчина, Макарова 
– финал – 8.12,00

4х100 м комплекс – 
Чернышева, Тур-
чина, Макарова, 
Мельникова  – 
заплыв 1 – 4.08,63

4х100 м комплекс – 
Петрова, Цветков-
ская, Клепикова, 
Саратова – 
заплыв 1 – 4.10,82

Юношеские  рекор-
ды мира и Европы 

Евгения 
Чикунова — 
200 м брасс — 
финал — 2.18,59
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КРУПНЫЙ П ЛАН

АБСОЛЮТНО   

Участники 
рекордной 
эстафеты 
Арина Суркова, 
Климент 
Колесников, 
Мария 
Каменева
Владимир 
Морозов
, 








































































































































