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Дорогу 
осилит 
иДущий
10 ноября 2016 года в Казани прошла 

отчетно-выборная конференция 

Всероссийской федерации плавания, 

на которой были подведены 

итоги прошедшего четырехлетия 

и определены приоритетные 

направления работы на новый 

олимпийский цикл. Одним из основных 

вопросов повестки дня стали выборы 

руководящих органов федерации. 

На должность президента ВФП 

претендовал единственный кандидат —  

четырехкратный олимпийский чемпион 

Владимир Сальников, руководивший 

федерацией с 2010 года. Именно 

ему единогласным решением было 

доверено вновь возглавить российское 

плавание.

Текст: Маргарита БАЛАКИРЕВА

к ру п н ы й п л а н

Владимир Сальников:

4



ГЛАВНЫЕ  О  ГЛАВНОМ

5

География 
Российского 
плавания
За четыре года количество регио-
нальных федераций —  членов ВФП 
увеличилось с 62 до 75. Это означает, 
что в 88% всех субъектов Российской 
Федерации развивается плавание 
как вид спорта. Более того, задача 
100-процентного присутствия во 
всех регионах страны не является 
невыполнимой и уже есть для этого 
все предпосылки даже там, где тра-
диционно культивируются другие 
виды спорта.

Международная 
деятельность
Являясь членом Международной 
федерации водных видов спорта 
(FINA) и Европейской лиги плавания 
(LEN), ВФП не утратила своих по-
зиций, имея свое представительство 
на ключевых направлениях деятель-
ности международных организаций. 
Конструктивное и партнерское 
сотрудничество с руководством FINA 
и LEN позволило успешно отстаивать 
интересы российских пловцов.

Огромная работа была проведена, 
чтобы получить право и затем прове-
сти в Казани Всемирную универсиаду 
и чемпионат мира по водным видам 
спорта. Прошедшие мероприятия 
получили самую высокую оценку 
международных спортивных органи-
заций и российской общественности. 
Следующий чемпионат мира пройдет 
в 2017 году в Венгрии, и организаторы 
понимают, что планка уровня органи-
зации соревнований поднята так высоко, 
что вряд ли удастся ее преодолеть еще раз.

Уделяя особое внимание укреплению 
связей со спортивными международны-
ми организациями по плаванию, ВФП 
заключила двусторонние соглашения 
с федерациями Беларуси, Сербии, Венгрии 
и Сирии.

Традиционно в Москве проводится этап 
Кубка мира FINA по плаванию, в Санкт-
Петербурге —  международные соревнова-
ния «Кубок Владимира Сальникова».

Спорт высших 
достижений
Золотого триумфа, к сожалению, на 
Играх в Рио нашим спортсменам 
добиться не удалось, и на то были 

объективные причины, связанные 
с разного рода провокациями и допинг-
скандалами. В результате под мощным 
психологическим прессом оказались 
наши олимпийцы, которые были до-
пущены к стартам в самый последний 
момент. Даже в этой ситуации, выиграв 
на Олимпийских играх 2016 года четыре 
медали, российские пловцы удержали 
позиции и не сделали шаг назад.

На юношеских первенствах Евро-
пы команда перешагнула отметку 
в 20 золотых медалей, а на первенстве 
мира —  она в тройке сильнейших, два 
последних юниорских чемпионата под-
ряд превосходя по медалям сборную 
США. Возможно, на их фоне не так ярко 
выступает основная сборная, но приток 

молодежи в основную сборную рас-
ширяется.

Открытая вода —  это экстремаль-
ный спорт и сложный для нашей 
страны, где больше холодных кален-
дарных месяцев. Занимаются этим 
видом спорта в стране не более 500 
человек. Несмотря на это, ребята не 
остаются без медалей ни на взрос-
лых, ни на юношеских международ-
ных соревнованиях.

На подготовку сборной для уча-
стия в международных соревновани-
ях Минспорт России выделяет 98% 
всех необходимых расходов. Федера-
ция несет дополнительные расходы 
на оплату работы привлеченных спе-
циалистов, необходимых для работы 
с командой, проведение учебно-
тренировочных мероприятий, 
научно-методическое сопровожде-
ние. Расходы по статье «Содержание 
сборных команд» за четырехлетие 
составили более 85 млн. рублей.

В целях стимулирования спор-
тсменов, тренеров и специалистов 
в достижении высоких спортивных 
результатов за четыре года ВФП было 
выплачено премий около 42 млн. 
рублей.

Контракт с одним из лидеров про-
изводителей одежды для плавания 
 — компанией АРЕНА обеспечи-
вает плавательной экипировкой 
спортсменов юношеских сборных 
и основного состава.

Во избежание крупных штра-
фов, оплачиваемых федерацией за 
нарушение отдельными спортсме-
нами условий ношения экипировки, 

а также за нарушение ими антидопин-
гового законодательства, планируется 
в дальнейшем разделить обязательства 
спортсменов и федерации.

Комплексная научная 
группа
Это одна из самых эффективно работаю-
щих КНГ среди всех остальных видов 
спорта. Она была создана из специали-
стов высокого уровня и имеет свои 
собственные авторские разработки. Фе-
дерация поддерживает работу КНГ, за-
купает необходимое оборудование как за 
собственные средства, так и при долевом 
участии совместно с ОКР и Минспортом 
России. В результате значительно повы-
сился уровень научно-методического 

Председатель Высшего 

наблюдательного совета ВФП 

Сергей Евгеньевич Нарышкин 

в своем приветственном письме 

участникам конференции дал 

оценку результатам деятельности 

федерации и обозначил задачи, 

которые предстоит решать вновь 

избранному руководству ВФП, 

подчеркнув, что «отечественное 

плавание сделало огромный 

шаг вперед, но впереди большие 

и амбициозные задачи, среди 

которых —  восхождение России на 

плавательный Олимп».

Доклад президента федерации 

Владимира Сальникова на 

конференции получился дольше, 

чем было отведено времени по 

регламенту, поскольку федерация 

не ограничивается только работой 

с первой сборной, деятельность 

общественной организации 

направлена на решение более 

широкого круга задач. Поэтому 

мы остановимся на основных, 

которые были озвучены 

в выступлении главы ВФП.
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и медицинского сопровождения трени-
ровочного процесса сборных команд.

Организация 
внутренних 
соревнований
Все календарные спортивные мероприя-
тия ВФП, запланированные на период 
2012–2016 годов, выполнены полностью. 
В целях повышения качества проведе-
ния соревнований внутреннего кален-
даря, президиумом ВФП было принято 
решение стимулировать проведение 
первенств и чемпионатов федеральных 
округов РФ путем выделения средств на 
решение ряда организационных во-
просов, таких как аренда помещений, 
оплата судей, приобретение наградной 
атрибутики.

В 2013 году федерация воссоздала 
Коллегию судей, призванную коорди-
нировать и обеспечивать единообразие 
судейства соревнований на территории 
России.

Резерв сборных команд
Она из жемчужин деятельности феде-
рации —  это программа подготовки ре-
зерва сборной команды по плаванию «Я 
стану чемпионом!», которая проводится 
на базе волгоградского центра плавания. 
За время реализации программы более 
2000 спортсменов прошли подготовку, 
около 250 тренеров и специалистов —  
профессиональную стажировку и пере-
подготовку. Об эффективности этой 
программы свидетельствуют итоги вы-
ступлений юных спортсменов на между-
народных соревнованиях. В дальнейшем 
федерации предстоит расширить про-
грамму путем организации выездных 
мероприятий в регионы страны с участи-
ем специалистов КНГ для проведения 
первичного отбора детей.

Строительство 
бассейнов
В декабре 2015 года в волгоградском 
плавательном центре «Искра» был 
открыт новый современный 50-метро-
вый бассейн, ставший частью учебно-
тренировочного центра ВФП «Волга», 
значительная часть затрат на строитель-
ство которого была обеспечена феде-
рацией. Был побит абсолютный рекорд 
в нашей стране по минимизации затрат-
ных средств на строительство бассейна.

В целях содействия развития программ 
по строительству бассейнов в регионах 
ВФП провела конкурс, где были пред-
ложены проекты бассейнов, отвечающих 
требованиям федерации и по цене устраи-
вающих многие регионы, программы 
которых определены лимитом финансиро-
вания. Используя один из таких про-
ектов, в Анапе появился не 25-метровый, 
который планировали построить, а 50-ме-
тровый открытый бассейн.

Подготовка кадров
По-прежнему велик дефицит в знаниях 
тренеров современных методик под-
готовки спортсменов, что значительно 
сдерживает поступательное движе-
ние отечественного плавания вперед. 
Федерация уделяет большое внимание 
организационно-методической работе 
по повышению квалификации тренеров 
и судей, регулярно проводит научно-

Вл а димир Са льникоВ

Выдвижение в качестве единственного кандидата 
и свое единогласное переизбрание на пост прези-

дента ВФП расцениваю как высшую степень дове-
рия и согласие с курсом федерации на продолжение 
развития тех направлений, которые мы успешно 

реализуем.
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практические семинары и конференции 
с привлечением ведущих российских 
и иностранных специалистов, чьи 
материалы опираются на достижения 
современных исследований в области 
спортивной науки, успешно применен-
ных на практике.

Детское плавание
Наблюдается небывалый рост развития 
детского плавания, по инициативе ро-
дителей организуются детские лиги для 
проведения соревнований среди детей. 
Но есть регламентирующие факторы 
Минздрава по организации детских 
соревнований. Соревнования —  один из 
главных двигателей прогресса в любом 
виде спорта. В ВФП планируется создать 
специальную комиссию, которая будет 
заниматься выработкой стандартов для 
того, чтобы их можно было рекомендо-
вать такого рода организациям.

Антидопинговая 
программа
В 2014 году ВФП утвердила «Антидопин-
говую программу», которая направлена 
на недопущение и пресечение случаев 
использования допинга в тренировочной 
и соревновательной деятельности. На 
информационных ресурсах ВФП в опе-
ративном режиме размещается инфор-
мация по антидопинговым правилам 
и изменениям антидопингового законо-
дательства. Разработаны декларации для 
участников всероссийских соревнований, 
повышающие ответственность спор-
тсменов за нарушение антидопинговых 
правил. Регулярно проводятся семина-
ры, разрабатываются и размещаются 
наглядно-информационные материалы 
по данной тематике на всех мероприя-
тиях ВФП.

Популяризация 
плавания
Для повышения престижа и уровня 
организации всероссийских соревнова-
ний выработана единая маркетинговая 
концепция (наружная реклама, сцена-
рии открытий, оформление площадок, 
выпуск сувенирной и лицензионной 
продукции ВФП). Благодаря программе 
«Зритель» гарантирована наполняе-
мость трибун на главных национальных 
и международных стартах, проводимых 
в нашей стране, куда приглашаются бо-
лее 2 тысяч юных спортсменов. На чем-

пионате мира в Казани были организо-
ваны специальные туры воспитанников 
детских спортивных школ из различных 
регионов РФ. На каждом мероприя-
тии проводятся встречи болельщиков 
с лидерами российского плавания, 
организуются автограф-сессии, раздают-
ся информационные материалы и су-
венирная продукция ВФП. Увеличению 
зрительской аудитории способствует 
организация прямых интернет- и теле-
трансляций соревнований. В период 
проведения чемпионата России по плава-
нию зафиксировано 1 млн. просмотров.

За четыре года к страницам в со-
циальных сетях ВКонтакте и Facebook 
присоединилось более 35 тысяч актив-
ных пользователей. Растет популярность 
издаваемого ВФП глянцевого журнала 
«Плавание» —  визитной карточки фе-
дерации и газеты «Плавание для всех». 
Выпускается методическая литература.

Социальные проекты
Создан Совет старейшин ВФП, который 
возглавил призер олимпийских игр Вик-
тор Мазанов. Ветераны привлекаются 
к активному участию в общественной 
жизни ВФП и популяризации плавания. 
Более 40 именитых в прошлом отече-
ственных пловцов были приглашены 
в качестве почетных гостей на чемпионат 
мира в Казани. Поддержка оказывается 
и Федерации по плаванию «Мастерс» —  
одному из самых массовых спортивных 
движений в мире.

ВФП на протяжении четырех лет 
оказывает поддержку в проведении 
Всемирных детских «Игр Победителей», 
организованных благотворительным 
фондом «Подари жизнь».

Большой популярностью пользуется 
ежегодно проводимое Любительское 
эстафетное плавание среди команд 
министерств и ведомств Российской 
Федерации, набирают обороты и сорев-
нования по плаванию среди спортивных 
журналистов.

Опора федерации
Вся эта практическая работа по разви-
тию плавания была бы невозможна без 
поддержки Высшего наблюдательного 
совета ВФП, спонсоров и партнеров, 
благодаря которым запланированные 
программы успешно реализуются. 

СоСтав 
Президиума 
вФП (2016–2020)
1. Сальников Владимир 

Валерьевич —  президент ВФП

2. Авдиенко Виктор Борисович —  

первый вице-президент ВФП

3. Горин Игорь Викторович —  

первый вице-президент ВФП

4. Стецюк Григорий Павлович —  

первый вице-президент ВФП

5. Данилов Александр 

Николаевич —   

вице-президент ВФП

6. Панкратов Денис 

Владимирович —  

 вице-президент ВФП

7. Филонов Алексей Юрьевич —  

вице-президент ВФП

8. Алешин Геннадий Петрович —  

почетный президент ВФП

9. Савиных Виктор Петрович —  

почетный президент ВФП

10. Акчурин Эрик Фагмиевич

11. Верёвка Оксана Александровна

12. Граблина Елена Анатольевна

13. Дементьев Владимир 

Васильевич

14. Донских Сергей Геннадиевич

15. Кашников Сергей Иванович

16. Колмаков Юрий Александрович

17. Коротышкин Евгений Евгеньевич

18. Куликов Сергей Геннадьевич

19. Муравьев Евгений Иванович

20. Тюканкин Виктор Викторович

21. Шапот Дмитрий Михайлович

Члены 
ревизионной 
комиССии
1. Папченко Тимур Вячеславович

2. Жихарева Марина Васильевна

3. Докторов Леонид Семёнович
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Колонка  
главного редактора

Новый год  
На волНе!
Делит мгновения вечности 

вращение планет. Прощения 

нет течению лет беспечности. 

Время не лечит, бред не учится. 

На плечи бремя бери сам. Ад 

не верит слезам. Самые-самые 

олимп-и-адами мучаются. 

Водовывернут. Водовзгреют. 

Водовспучатся. Прошлое 

догонит там, в будущем. 

В сущем. Прощенным быть мало, 

простить лучше. В воду, пловцы! 

Что нам делать на суше? Лень 

ковыряться дебелым в анналах, 

в душе, в душе терпилой быть 

без надобности. Всё главное —  

завтра! Ничего не пропало, 

будут еще километры радости. 

Слил год, был ход, вброд 

сплыл с демонстрацией. Летом 

горячий, зимой остыл, «рот 

в рот» бессильна реанимация. 

Богам к ногам будут бить волны, 

касание по их вине. Брассом, 

вольным, дельфином —  полно! 

В полет можно уплыть на спине! 

Прекрасно будет, но может быть 

больно. Внимание, Новый год на 

волне!

Дмитрий ВолкоВ

´ ´

На заседании Высшего наблюдатель-
ного совета Всероссийской федерации 
плавания, который состоялся 12 ноября 
2016 года, Сергей Евгеньевич Нарышкин 
объявил, что покидает пост главы ВНС 
ВФП в связи с невозможностью совмеще-
ния работы на новой должности.

Напомним, что 5 октября 2016 года 
согласно указу Президента России 
Владимира Путина Сергей Нарышкин 
был назначен на пост директора Службы 
внешней разведки РФ.

Исполняющим обязанности главы 
ВНС ВФП назначен министр промыш-
ленности и торговли РФ Денис Валенти-
нович Мантуров.

Президент Всероссийской федерации 
плавания, четырехкратный олимпий-
ский чемпион Владимир Сальников 
6 ноября 2016 года провел открытый 
мастер-класс для воспитанников 
детско-юношеской спортивной школы 
Алексеевского муниципального района 
Республики Татарстан. Мероприятие 
прошло в крытом 25-метровом бассейне, 
построенном в 2003 году.

Для участия в открытом уроке было 
отобрано 17 лучших спортсменов, 
другие желающие смогли поучаствовать 
в мастер-классе в качестве зрителей. 
Урок продолжался более часа. Ребята 
вместе с четырехкратным олимпийским 
чемпионом провели разминку, выполня-
ли основные базовые элементы и специ-
альные упражнения, которые использу-
ют профессиональные спортсмены для 
достижения лучших результатов, а также 
те, которые входили в арсенал именитого 
спортсмена. Мастер-класс закончился об-
щей фотографией и раздачей автографов.

Владимир Сальников отметил вы-
сокий потенциал у юных спортсменов 
детско-юношеской спортивной школы 
Алексеевского муниципального района 
Республики Татарстан, он также поже-
лал ребятам и устроителям мероприя-
тия, чтобы к многочисленным достиже-
ниям района добавились достижения 
и в спортивном плавании.

СЕРГЕЙ НАРЫШКИН ПОКИНУЛ ПОСТ 
ПРЕДСЕДАТЕЛЯ ВНС ВФП

ВЛАДИМИР 
САЛЬНИКОВ ПРОВЕЛ 
МАСТЕР-КЛАСС 
В ТАТАРСТАНЕ
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В Виндзоре состоялась торжествен-
ная церемония награждения лучших 
спортсменов олимпийского 2016 года 
в водных видах спорта.

Американец Майкл Фелпс и венгерка 
Катинка Хоссу признаны FINA лучши-
ми пловцами по итогам года. Хоссу на 
Олимпийских играх в Рио-де-Жанейро 
завоевала три золотые и одну серебря-
ную медали и стала победительницей 
Кубка мира по плаванию 2016 года 
в общем зачете. Фелпс добавил в свою 
олимпийскую коллекцию медалей 
на Играх-2016 пять золотых и одну 
серебряную награды. Всего у Майкла 
в активе 23 золотые олимпийские меда-

ли. FINA наградила американца специ-
альной премией «Легенда водных видов 
спорта. Величайший на все времена».

Лауреатами премии FINA в плавании 
на открытой воде стали олимпийские 
чемпионы 2016 года голландцы Шарон 
ван Раувендал и Ферри Вертман, пры-
гуны в воду —  китайцы Чэнь Айсэнь 
и Ши Тинмао, хайдайверы —  Гари Хант 
(Великобритания) и Лизанн Ричард 
(Канада). В водном поло были отмечены 
мужская сборная Сербии и женская 
команда США.

Из россиян лучшими названы син-
хронистки Наталья Ищенко и Светлана 
Ромашина.

В начале ноября в Санта-Кларе (США) со-
стоялась торжественная церемония ввода 
в Международный зал славы плавания 
(ISHOF) сразу четверых наших соотечествен-
ников, героев разных поколений. Хрусталь-
ные стелы «Пионер плавания» достались 
первым рекордсменам мира из СССР, 
легендарным Семену Бойченко и Леониду 
Мешкову. В прыжках в воду был отмечен 
знаменитый Дмитрий Саутин, а непод-
ражаемая Елена Азарова стала лауреатом 
в синхронном плавании.

На традиционном балу олимпийцев сере-
бряный призер Игр-2008 года в эстафете 
4 × 200 в/с сделал предложение олимпий-
ской чемпионке по художественной гимна-
стике Маргарите Мамун.

— Я тебя долго искал, я тебя очень люблю, 
выходи за меня, —  сказал Сухоруков, встав 
на колено и протянув девушке коробочку 
с кольцом.

Маргарита ответила согласием.
— Нас поженили еще в Рио, когда Саша 

случайно обмолвился о том, что думает 
о свадьбе, —  сказала девушка. —  И все-таки 
Сашино предложение руки и сердца застало 
меня врасплох. Но все получилось как в сказ-
ке —  предложение на балу. Я счастлива.

ФЕЛПС И ХОССУ —  ЛУЧШИЕ ПЛОВЦЫ 
ГОДА ПО ВЕРСИИ FINA

БОЙЧЕНКО 
И МЕШКОВА ВВЕЛИ 
В МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ЗАЛ СЛАВЫ

АЛЕКСАНДР СУХОРУКОВ 
СДЕЛАЛ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
МАРГАРИТЕ МАМУН
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В рамках «Зрительской программы» 
Всероссийской федерации плавания, 
организованной совместно с Федерацией 
плавания Республики Татарстан и Дирек-
цией спортивных и социальных проектов, 
около 200 ребят получили специальные 
приглашения на чемпионат России по 
плаванию в 25-метровом бассейне, ко-
торый проходил в начале ноября в Казани.

Почетными зрителями стали ребята — 
воспитанники детского корпуса (приюта) 
Раифского монастыря, учащиеся Раифско-
го специального учебно-воспитательного 
учреждения для обучающихся с деви-
антным поведением закрытого типа, 
юные пловцы с ослабленным зрением или 
слухом из Зеленодольска, а также ребята 
из детских школ Татарстана, в которых 
развивается плавание.

Перед вечерней частью соревнований 
для болельщиков и приглашенных ребят 
была организована автограф-сессия 
с российскими пловцами —  бронзовыми 
призерами Олимпийских игр 2016 года 
Евгением Рыловым и Антоном Чупко-
вым. Всем гостям были вручены подарки 
от Всероссийской федерации плавания, 
а перед отъездом все желающие смогли 
получить автограф и сфотографироваться 
на память с четырехкратным олимпий-
ским чемпионом Владимиром Сальни-
ковым.

Более 600 спортсменов от 12 до 14 лет 
из 51 региона России, а также стран 
СНГ и Европы приняли участие в Кубке 
Александра Попова, который прошел 
в Екатеринбурге. Это рекорд соревнова-
ний, которые проводятся уже девять лет. 
За три дня юные спортсмены разыграли 
31 комплект наград в личных видах про-
граммы и эстафетах.

— За время существования этих 
соревнований мы добились хороших 

успехов: серьезно расширилась геогра-
фия участников, а лучшие из спортсме-
нов, принимавших участие в турнире, 
теперь входят в команды спорта 
высших достижений, —  приводит слова 
Александра Попова ekburg.ru. —  Три 
победителя и призера стали медалиста-
ми и участниками Олимпийских игр 
в Рио-де-Жанейро: Дмитрий Баландин, 
Антон Чупков и Алексей Брянский.

ЗРИТЕЛЬСКАЯ 
ПРОГРАММА ВФП —  
В ДЕЙСТВИИ

КУБОК ПОПОВА СОБРАЛ 
РЕКОРДНОЕ ЧИСЛО УЧАСТНИКОВ
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17 ноября в Олимпийском комитете 
России состоялся первый Всероссий-
ский форум спортсменов. В работе 
форума приняли участие около 50 деле-
гатов, представляющих федерации по 
олимпийским видам спорта, среди них 
капитан сборной команды России по 
плаванию, заслуженный мастер спорта 
России Анастасия Фесикова.

На заседании форума состоялись вы-
боры нового состава Комиссии спор-
тсменов ОКР. По итогам голосования 
комиссию на ближайшие четыре года 
возглавила олимпийская чемпионка по 
фехтованию Софья Великая. Заместите-
лями избраны главный тренер сборной 
России по современному пятиборью 
Андрей Моисеев и волейболистка Екате-
рина Гамова.

В состав комиссии также вошли 
Ольга Зайцева, Федор Климов, Лада 
Задонская, Светлана Ромашина, Юрий 
Борзаковский, Тагир Хайбулаев и Ана-
стасия Мыскина.

11-м членом автоматически стала 
Елена Исинбаева как представитель Ко-
миссии спортсменов Международного 
олимпийского комитета. Паралимпий-
ский комитет России делегировал в ко-
миссию Андрея Строкина (плавание). 
Имена еще трех спортсменов, которые 
войдут в состав организации по реко-
мендации президента ОКР Александра 
Жукова и от Комиссии спортсменов 
Европейского олимпийского комитета 
(ЕОК), станут известны позже.

Во Владивостоке прошел второй этап Куб-
ка мира по зимнему плаванию, собрав-
ший более 500 участников из 18 стран 
и 25 регионов России. Пловцы состяза-
лись в ледяной воде Японского моря, чуть 
ли не в каждом заплыве внося поправки 
в рейтинг лучших достижений планеты. 
Высочайший уровень организации со-
ревнований отметила президент IWSA 
Марья Юрье-Коскинен, вручив соответ-
ствующий сертификат своему коллеге, 
адмиралу флота Константину Сиденко. 

4–17 мая 2020 года столица Венгрии 
примет чемпионат Европы по водным 
видам спорта, куда войдут соревнования 
по плаванию, прыжкам в воду и син-
хронному плаванию. Чемпионат Европы 
по водному поло пройдет в Будапеште 
12–26 января 2020 года, чемпионат Ев-
ропы по плаванию на открытой воде —  

16–21 июня 2020 года на озере Балатон.
Соревнования «Мастерс», за исклю-

чением водного поло, также пройдут 
в Будапеште (в конце мая) и на озере 
Балатон (20–21 июня).

На данный момент в процессе со-
гласования находится проведение перво-
го в истории чемпионата Европы по 

хай-дайвингу, даты проведения которого 
намечены на 19–20 августа 2020 года.
Соревнования 2020 года в Будапеште 
будут проходить на объектах, которые 
строятся к чемпионату мира по водным 
видам спорта 2017 года.

ФЕСИКОВА ПРИНЯЛА 
УЧАСТИЕ В РАБОТЕ 
ФОРУМА СПОРТСМЕНОВ

ВО ВЛАДИВОСТОКЕ 
ПРОШЛИ СТАРТЫ 
В ЛЕДЯНОЙ ВОДЕ

БУДАПЕШТ ПРИМЕТ ЧЕ‑2020 ПО ВОДНЫМ ВИДАМ СПОРТА
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«158 стартов  
на Кубке мира»

— Владимир, что вы делали сразу 
после того, как вернулись домой по-
сле этапов Кубка мира?

— Спал по 14 часов в день на протя-
жении двух недель, —  смеется Морозов.  
—  Только потом пришел в себя. Тяжело все 
давалось. Я помню, что и в 2013 году с тру-
дом отходил после этих этапов. Но там 
я пару месяцев был сам не свой. Теперь 
отошел от нагрузок гораздо легче.

Думаю, это пойдет только на пользу. 
Все-таки 158 стартов… У меня должна 
быть хорошая форма.

— То есть вы через работу идете 
к главным турнирам?

— Да, я проанализировал свой график. 
В последние пару лет у меня было очень 
мало стартов. Я выступал на отборочных 
чемпионатах, сразу ехал на соревнования. 
Как раз такой практики не хватало. На 
этапах Кубка мира я постоянно улучшал 

результаты. Усталость накатывала, конеч-
но, но время показывал хорошее. А это 
еще и позитивные эмоции.

Планирую и в следующем году плотно 
выступить на Кубке мира. Мне нужен 
опыт таких простартовок. Разговаривал 
об этом с Катинкой Хоссу и ее мужем-
тренером. Они тоже говорят, что просто 
нужен такой опыт. Это решает очень 
многое.

— Кстати, о Катинке Хоссу, кото-
рая с громадным отрывом победила 
всех в женском зачете. Она может 
стартовать по 20 раз за два дня. Же-
лезная Леди. В чем ее секрет?

— Феноменальный человек. В первую 
очередь —  талант, во вторую —  работа. 
Я с ней уже занимался три года в кали-
форнийском клубе «Троян». Видел, как она 
обгоняет парней на тренировках. Пашет 
по пять-шесть часов в день. Катинка очень 
целеустремленная. Легко сравню ее с Май-
клом Фелпсом. Уникальная спортсменка.

— Эту выносливость можно на-
тренировать? Или это природное?

— Теоретически это нарабатывается 
на тренировках. Но, скорее всего, даже 
хороший пловец не справится с такими 
нагрузками. А вот Катинка это может. 
Помню, у нас в университете проходили 
занятия в 5.30 утра. А потом еще два часа, 
с 7.30 до 9.30,   уже в клубе.

Так вот Хоссу плавала на всех трени-
ровках вообще. Четыре часа подряд. Я ее 
спрашивал: «А зачем? Почему не жале-
ешь себя?» Она смеется: «А что мне еще 
делать утром? Спать, что ли? Лучше я буду 
плавать».

«Олимпиада —  
как лотерея»

— Кто-то из мужчин поражает 
такой же выносливостью?

— У большинства, кто выступает на 
мировом уровне, должно быть такое от-
ношение. Но таких, как Катинка, среди 

Владимир Морозов:

ЛОС-АНДЖЕЛЕС —
ЭТО КИПЯЩАЯ КАСТРЮЛЯ

Владимир Морозов в интервью журналу «Плавание» рассказывает о том, 

как он выиграл Кубок мира, как ему живется в Лос-Анджелесе и почему 

в этом городе может пройти еще одна Олимпиада.

Текст: Павел ЛЫСЕНКОВ

В
������� М������ ����� ��� 
��������� � ��������� �����
 
2016 ����. Н� ���������� ���� �� 
�������� ���� � В������� �������� 
���� �����
� �������, ������ 

��� —  � ���������. А �­� �
�� «�������» �� 
50 � ������ (21,14) � �� 100 � ������� (57,00). 
Х��� �
 ���� ����������� �� �����, ��� В��� 
� ������ ��� �����.

Н� ���� � К�����, ��� ����������� 
М������, �� ��
� �� ����������, �� ������ 

������ К���� ���� ���������� ������������ 
�������. 158 ������� �� ������ —  ���� ������ 
�
 �
�� ������
 �������!

И ���� ����� �­� �
������� ���� �������, 
�����
� ������� � ����� ������� � П�����, 
� ���������� � Б����� � М�����, ����������� 
� П�����, Д����, Д���, � ���������� � ����� 
����� ������� � С��������, Т���� � ��� 
�����
� ������ —  � Г�������.

К РУ П Н Ы Й П Л А Н
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