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«176 СТРАН – ЭТО УЖЕ РЕКОРД»
– Господин Маглионе, вы можете объяс-
нить, почему мы увидели вал мировых 
рекордов на чемпионате мира в Ката-
ре? Не припоминаю такого же быстрого 
турнира в посткомбинезонную эпоху.

– Да потому, что многие страны очень 
здорово подготовились к Дохе. У них есть 
хорошие тренеры, все условия для плодот-
ворной работы и, конечно, традиции. Давай-
те посмотрим на Россию. У вас всегда были 
и есть прекрасные прыгуны в воду, крепкая 
сборная по водному поло, очень хорошие 
пловцы, о синхронистках вообще молчу – 
они лучшие в  мире. Далеко не  все куль-
тивируют хай-дайвинг, но у вас и тут есть 
спортсмены. Правда, не знаю, что сказать 
об открытой воде. У вас там все нормально?

– Лариса Ильченко стала первой 
олимпийской чемпионкой в  истории. 
Сейчас идет смена поколений, но мы ве-
рим в лучшее.

– Конечно, лучшие времена еще при-
дут. Так вот Россия – одна из самых влия-
тельных держав в мире по водным видам 
спорта. У вас всегда сильные результаты 
во многих видах программы.

Вы спрашиваете, откуда столько миро-
вых рекордов? Да у нас рекорд уже в том, что 
в Доху приехали 176 стран! Больше тысячи 
пловцов, такой запредельной конкуренции 
на короткой воде не видели никогда. У нас 
перед чемпионатом мира прошла конвен-
ция ФИНА, и на ней состоялась презента-
ция более 50 компаний. Плавание бурно 
развивается и как спорт, и как бизнес.

Бассейн в Дохе великолепный, орга-
низация турнира замечательная. С моей 
точки зрения, чемпионат мира в Катаре – 
пожалуй, лучший из тех, что мы проводили 
на короткой воде. Тем более там соревнова-
лись лучшие из лучших атлетов мира, а на 
стадионе собирались аншлаги. Это и  на 
результатах пловцов отражается, поверьте.

«ВЫ НЕ ЧИНИТЕ СТАРОЕ,
А СТРОИТЕ НОВОЕ»
– Сможет ли чемпионат мира-2015 в Ка-
зани стать лучшим в истории на длинной 
воде?

– А почему нет? Казань, столица Татар-
стана, Россия. Летом следующего года эти 
слова будут звенеть на весь мир.

Вообще русские  – счастливые люди. 

станет 
восьмым 
чудом света!

Мы встретились с президентом 
Международной федерации водных 
видов спорта ФИНА Хулио Магли-
оне, который поделился своими 
ожиданиями от чемпионата мира-
2015 в Казани и объяснил, почему 
считает плавание лучшим видом 
спорта в мире.

Текст: Павел ЛЫСЕНКОВ
Доха – Москва

КАЗАНЬ
ПРЕЗИДЕНТ ФИНА ХУЛИО МАГЛИОНЕ:



ГЛАВНЫЕ О ГЛАВНОМ

Опять же, впервые в истории сразу по-
сле чемпионата мира в том же месте пройдет 
турнир «Мастерс». Ожидается, что на него 
соберутся 8 тысяч спортсменов из 110 стран 
мира. И это еще одна волна туризма в Каза-
ни. Также у нас пройдет грандиозное меро-
приятие – гала-диннер ФИНА. Конечно, все 
будет сделано по высшему разряду.

«ОБОГНАТЬ ФУТБОЛ НЕВОЗМОЖНО»
– Если уж мы решили разместить бас-
сейны на стадионе «Рубина», позвольте 
спросить, когда плавание по популярно-
сти обгонит футбол?

– Обогнать футбол? Да вы смеетесь? – 
улыбнулся Маглионе и развел руками. – Как 

у вас шутят, научная фантасти-
ка – не в нашей книжной секции. 
Ни один вид спорта не сможет 
обогнать футбол. Даже если сло-
жить все виды, то футбол по по-
пулярности их перебьет.

Футболом живет весь мир, 
и  давайте будем реалистами. 
Тут без вариантов. У  вас даже 
министр спорта Виталий Мут-

ко – футбольный человек.
– Несколько лет назад он руководил 

РФС.
– А сейчас он – член исполкома ФИФА, 

я все о нем знаю. Мистер Мутко – мой боль-
шой товарищ, он оказывает большую под-
держку в развитии водных видов спорта 
и организации чемпионата мира в Казани. 
Кроме того, у вас есть Владимир Сальни-
ков  – великий пловец, четырехкратный 
олимпийский чемпион, а сейчас – прези-
дент Всероссийской федерации плавания. 
Такого человека уважают во  всем мире, 
у Сальникова есть огромный авторитет.

Алексей Власенко – президент Россий-
ской федерации прыжков в воду, еще один 
ваш прекрасный руководитель. А еще я обо-
жаю ваших двух Татьян…

– Покровскую и Данченко?
– Ваши тренеры синхронисток велико-

лепны! Увидите их в России – расцелуйте 
от меня в обе щеки.

«ПЛАВАНИЕ –
СВЕТ В КОНЦЕ ТОННЕЛЯ»
– Кто ваш любимый российский спорт-
смен?

– Очень тяжело выбрать. У вас – одна 
из сильнейших стран в плане спорта. Пре-
зидент МОК Томас Бах даже подчеркивал, 
что три олимпийских комитета – Россия, Ки-
тай, США – имеют особый вес в мире. Как 
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У вас сильный Президент страны Владимир 
Путин, которому интересен спорт. Поэтому 
есть абсолютно полная поддержка в орга-
низации чемпионата мира. Казань чисто 
и уверенно выиграла выборы, опередив Гва-
далахару и Гонконг. Мы обсуждали русский 
вариант на бюро и сразу пришли к общему 
мнению: Казань – это прекрасное место.

Министр спорта Татарстана Владимир 
Леонов собрал очень хороший штаб по под-
готовке к турниру. Мы очень довольны тем, 
как идет работа. И у вас есть опыт органи-
зации Универсиады-2013, которая прошла 
в Казани. Тогда исполнительным директо-
ром тоже был Леонов.

Когда мы в ФИНА смотрим презента-

цию Казани-2015, то понимаем: это будет 
восьмое чудо света! Бассейны, установлен-
ные на футбольном стадионе, где пройдет 
чемпионат мира-2018 под эгидой ФИФА, – 
это потрясающе.

Кроме того, у вас есть бассейн, где про-
ходила Универсиада, он тоже великолепен. 
Красивый, изумительный! Не  перестаю 
им восхищаться. 

У нас есть вся поддержка со стороны 
мэра Казани Ильсура Метшина и  прези-
дента Татарстана Рустама Минниханова. 
Очень добрые люди, которые прониклись 
интересами спорта. И если еще раз вспом-
нить о Владимире Путине, то я вам скажу, 
что такая поддержка редко бывает даже при 
организации Олимпиад. Кстати, я видел, ка-
кую Олимпийскую деревню у вас построили 
к Универсиаде – прекрасное и удобное место 
с отличным транспортным сообщением.

Радует подход русских – вы не ремон-
тируете старое, а строите новое. Все объ-
екты – с иголочки. А какие шикарные виды 
в Казани! Чего стоит хотя бы платформа для 
хай-дайвинга на фоне казанского Кремля 
и белостенной мечети Кул-Шариф! Нас ждут 
очень красочные выступления. Уверен, что 
подготовка к  чемпионату мира пройдет 
на высшем уровне и в срок. Вы делаете все 
необходимое. У вас отличные люди. Вы лю-
бите спорт, а Казань пропитана духом Уни-
версиады.

и в плане спорта, заметно выделяются три 
вида – плавание, легкая атлетика, футбол. 
Именно их Бах считает самыми важными.

Вообще мы с мистером Бахом обсуж-
даем много вопросов – тема допинга, ка-
лендарь, даже ставки, ведь правильная 
организация работы букмекеров тоже идет 
на пользу нашему общему делу. И нам всегда 
приятно иметь дело с Россией, где Влади-
мир Путин, Виталий Мутко, президент ОКР 
Александр Жуков очень здорово поддержи-
вают спорт. Как я знаю, в вашей стране было 
построено 500 бассейнов! Это очень важно 
для развития плавания. А когда есть такая 
поддержка, то и сильные спортсмены будут 
всегда. Кого-то одного из  них не  назову, 
уж извините.

– Почему вы считаете, что плава-
ние – лучший вид спорта в мире?

– Потому что оно универсально. Дети 
должны уметь плавать. Это такой же жиз-
ненно важный навык, как ходить или читать. 
Посмотрите, сколько несчастных случаев 
в мире происходит на воде. По статистике 
тонет 384 тысячи человек. Многие из них – 
дети в возрасте 4–6 лет.

Люди погибают, отдыхая на речке или 
морском пляже, тонут даже в собственном 
бассейне. И тут еще не учтено то, что про-
исходит после кораблекрушений, когда пла-
вание тоже может спасти жизнь человеку.

Плавание – это здоровье нации. Есть 
простая формула, которую вывела еще ЮНЕ-
СКО: лучше вложить один доллар в спорт, 
чем пять долларов в лечение тех, кто не за-
нимается спортом.

Плавание развивает тело и голову. Оно 
прекрасно для реабилитации после травм. 
Помогает тем, кто пережил сердечный при-
ступ. Нужно тем, кто страдает ревматизмом, 
у кого есть проблемы с руками и ногами. 
Спасает от ожирения и лишнего веса. По-
могает диабетикам.

Это свет в конце тоннеля, если кто-то 
впал в депрессию. Обязательно ходите в бас-
сейны, плавайте сами и учите своих детей.  
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С Новым годом, 
пловцы!
Сигнал взрывает воздух и срывает с места.  

Ничто более не держит на земле. Тугой стру-

ной вонзаюсь в шипящий водоворот. Вокруг 

клубится текучая бездна. В  намокших пере-

понках пульсирует грохот волн. Ловлю течение 

и проскальзываю как можно дальше. Поток 

проглатывает и несет. Хочется узнать, где 

соперники, но сдерживаюсь: малейший поворот 

головы тормозит наливающееся усталостью 

тело. Это война, и я готов к решающей битве. 

Упоительная боль максимального усилия. 

Опираюсь лапами на воду и чую рев бушующей 

стихии. Свет меркнет. По привычке хочется 

дышать, но каждый вдох стоит времени. Из 

последних сил контролирую положение ног и 

стараюсь не напрягать шею. Чувствую вкус 

крови, будто лопнули жилы в голове. Я умираю, 

но мне наплевать. Успеваю что-то подумать 

на человеческом языке и теряю сознание. Тело 

выбрасывает на берег волной. Касаюсь бортика, 

как во сне. Всплываю. Возвращаюсь в себя. И так 

каждый раз. Работа.  

С Новым годом, пловцы! 

Главный редактор

60 ЛЕТ НА ПЛАВУ!
27  октября все российское плава‑
ние праздновало 60‑летний юбилей 
Председателя Государственной Думы 
Российской Федерации и по счастли‑
вому совместительству руководите‑
ля Высшего наблюдательного совета 
ВФП Сергея Евгеньевича Нарышкина. 

Всероссийская федерация плавания 
и наш журнал от всей души поздрав‑
ляют Сергея Евгеньевича, желают 
здоровья, счастья, оптимизма и не‑
потопляемости на всех фронтах его 
кипучей и очень полезной людям де‑
ятельности!

САЛЬНИКОВ ОБСУДИЛ СТРОИТЕЛЬСТВО БАССЕЙНА В УФЕ

Президент Всероссийской федера‑
ции плавания Владимир Сальни‑
ков 14 ноября провел встречу в Уфе 
с главой республики Башкортостан 
Рустэмом Хамитовым, на  которой 
обсуждались перспективы развития 
плавания в регионе.
– В ближайшей перспективе опре‑
делится вопрос со  строительством 
нового 50‑метрового бассейна 
в Уфе, – заявил Сальников на пресс‑
конференции. – Для такого города, 
как Уфа, строительство бассейнов, 

особенно 50‑метровых – это необхо‑
димость, которая позволит не только 
решить вопросы высшего спортивно‑
го мастерства, но и оказывать услуги 
для населения.
В свою очередь, президент Республи‑
ки Башкортостан отметил, что сейчас 
ведется работа по получению права 
проведения в Уфе в 2021 году Все‑
мирных игр. В случае положитель‑
ного решения в регионе потребует‑
ся строительство профессиональной 
спортивной плавательной базы. 
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КАЗАНЬ ПРЕДСТАВИЛА ОТЧЕТ О ПОДГОТОВКЕ 
К ЧЕМПИОНАТУ МИРА

В столице Катара Дохе 28 ноября в рам-
ках заседания бюро Международной 
федерации плавания (FINA) был пред-
ставлен очередной отчет Оргкомитета 
«Казань-2015» о ходе подготовки к 16-
му чемпионату мира FINA по водным 
видам спорта.

Заседание открыл президент FINA 
Хулио Маглионе. Глава международной 
федерации назвал предстоящие сорев-
нования одним из  главных событий 
наступающего года и отметил уникаль-
ность и сложность события в связи с тем, 
что впервые чемпионат мира и турнир 
«Мастерс» пройдут одновременно.

Генеральный директор АНО «Ис-
полнительная дирекция спортивных 

проектов» Азат Кадыров представил 
членам бюро подробную информацию 
о ходе подготовки к чемпионату по всем 
направлениям, доложил о  решени-
ях, принятых на федеральном уровне 
и  касающихся обеспечения безвизо-
вого въезда для участников ЧМ-2015, 
безопасности и таможенных процедур.

Представляя ЧМ-2015, Азат Ка-
дыров акцентировал внимание на по-
зиционировании проекта как Олим-
пийских игр по водным видам спорта. 
«Это придает проекту значимости 
и  позволяет использовать методики 
подготовки и управления, применяе-
мые к мультиспортивным мероприя-
тиям», – подчеркнул он.

КОРОТЫШКИН ВЫИГРАЛ ЧЕМПИОНАТ МВД

18–21  ноября в  московском спорт-
комплексе Водный стадион «Динамо» 
прошли лично-командные соревнова-
ния по плаванию среди территориаль-
ных органов и образовательных орга-
низаций системы МВД России. Этот 
турнир впервые стал частью Спарта-
киады МВД России.

В числе 231 участника соревнова-
ний оказались сразу несколько титу-
лованных спортсменов – участницы 
этапов Кубка мира Кира Володина 
и Мария Резникова, а также призер 
Олимпийских игр-2012 Евгений Коро-
тышкин. Специалист баттерфляя Ко-
ротышкин одержал уверенную победу 

на непривычной для себя дистанции 
50 м вольным стилем с результатом 
24,03, опередив ближайшего пресле-
дователя на две десятые секунды. Ев-
гений представлял на соревнованиях 
ГУ МВД России по г. Москве, которое 
в итоге и одержало победу в команд-
ном зачете.

Всего же  на старт вышли пред-
ставители 41  подразделения терри-
ториальных органов МВД и 16 обра-
зовательных учреждений – среди них 
2 заслуженных мастера спорта, 20 ма-
стеров спорта международного класса, 
40 мастеров спорта и 39 кандидатов 
в мастера спорта.

ДЕСЯТЫЙ 
ТУРНИР 
«СЕВЕРНОГО 
СИЯНИЯ» 
ПРОШЕЛ  
В ХАНТЫ-
МАНСИЙСКЕ

С 1 по 5 ноября в Ханты-Мансийске 
состоялись юбилейные Всероссийские 
соревнования по плаванию «Северное 
сияние» среди юношей 1999–2000, 
2001–2002 годов рождения и девушек 
2001–2002, 2003–2004 годов рождения.

Десятый турнир собрал рекорд-
ное число участников  – около 500, 
из более чем десяти регионов страны, 
а также уже не в первый раз гостем 
«Северного сияния» стала чешская 
клубная команда из города Брно. Из-
юминкой турнира на этот раз стали 
азартные смешанные эстафеты.

– Мы  специально отдали пред-
почтение именно этому виду про-
граммы – это невероятное зрелище, 
и участники в восторге, – рассказа-
ла президент Федерации плавания 
и водного поло Югры Оксана Верев-
ка. – Сейчас сборная команда Югры 
по плаванию возрождается, заканчи-
вается болезненный процесс смены 
поколений, и мне бы хотелось, чтобы 
новые члены команды с гордостью за-
щищали цвета флага Югры, сохранив 
задор юношеского плавания и помно-
жив его на возрастающий опыт.
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В КАЛИНИНГРАДЕ ПОСТРОЯТ 50‑МЕТРОВЫЙ БАССЕЙН

С рабочим визитом в октябре Кали-
нинград посетил президент Всерос-
сийской федерации плавания Вла-
димир Сальников. 18  октября в  ДС 
«Юность» впервые прошел Фестиваль 
плавания, в котором приняли участие 
около 600 жителей области, соревно-
вавшихся на  дистанции 50  метров 

вольным стилем. Вдохновленные при-
ездом четырехкратного олимпийского 
чемпиона организаторы решили сде-
лать фестиваль не только ежегодным 
мероприятием, но и расширить в сле-
дующем году место его проведения 
как минимум до нескольких бассейнов 
города и области.

В ЕКАТЕРИНБУРГЕ В СЕДЬМОЙ РАЗ ПРОШЕЛ «КУБОК АЛЕКСАНДРА ПОПОВА»

С 12 по 14 декабря в бассейне «Юность» 
Екатеринбурга прошел Всероссийский 
турнир по плаванию «Кубок Алексан-
дра Попова».
На седьмой ежегодный турнир в сто-
лицу Урала приехали более 500 спорт-
сменов из  многих регионов России 
и стран СНГ. Юноши и девушки в воз-
расте 13–15  лет разыграли 28  ком-

плектов наград в личных видах и пяти 
эстафетах.
В этом году «Кубок Попова» посетили 
многие именитые спортсмены: трех-
кратный олимпийский чемпион и де-
вятикратный чемпион мира по греко-
римской борьбе Александр Карелин, 
четырехкратный олимпийский чем-
пион по спортивной гимнастике Алек-
сей Немов, четырехкратный чемпион 
мира по биатлону и серебряный призер 
Олимпийских игр Николай Круглов, се-
ребряный призер Игр в Лондоне Евге-
ний Коротышкин и другие.
– «Кубок Александра Попова»  – это 
уникальный турнир, – отметил призер 
Олимпийских игр-2012 Андрей Гречин. – 
Дружеская атмосфера, высокий уровень 
организации, достойные призы и подар-
ки помогают молодым спортсменам по-
казывать максимальные результаты и по-
лучать удовольствие от соревнований.
Спортсмены-олимпийцы с  удоволь-
ствием поделились опытом и знани-
ями с юными пловцами в рамках не-
формальных встреч и мастер-классов.

За день до фестиваля Владимир 
Сальников принял участие в откры-
тии музея спорта Калининградской 
области. Во  время торжественной 
церемонии губернатор области Ни-
колай Цуканов объявил СМИ о при-
нятом решении строительства 50-ме-
трового бассейна в Калининграде.

– Я  не смог устоять от  пред-
ложения Владимира Сальникова 
построить 50-метровый бассейн. 
Мы  договорились, что проектную 
документацию предоставит Всерос-
сийская федерация плавания, 90% 
финансовых затрат на  возведение 
нового спортивного сооружения 
берет на себя область, 10% – город. 
До 2018 года мы его построим. Горо-
ду Калининграду он крайне необхо-
дим, – сказал губернатор.

Отметим, что в Калининградской 
области имеется один 50-метровый 
бассейн, однако он не соответствует 
всем критериям FINA для проведения 
всероссийских и международных со-
ревнований.
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КЕЙТ КЭМПБЕЛЛ ПОЛУЧИЛА НАГРАДУ 
«ПЛОВЕЦ ГОДА»

Чемпионка мира и  Олим-
пийских игр, обладатель-
ница медалей высшей про-
бы Игр Содружества и Pan 
Pacific знаменитая австра-
лийка Кейт Кэмпбелл доба-
вила к своему послужному 
списку награду «Пловец 
года», врученную ей на еже-
годной премии «Олимпий-

ская надежда», прошед-
шей в  середине декабря 
в  Квинсленде (Астралия). 
Напомним, спортсменка 
тренируется у легендарного 
Саймона Кьюсака и являет-
ся самой быстрой женщиной 
на  планете на  дистанции 
50  и  100  метров вольным 
стилем.

В АНАПЕ ПОЯВИТСЯ ЛЕДОВЫЙ ДВОРЕЦ 
С БАССЕЙНОМ

В Анапе скоро появится но-
вый спортивный комплекс, 
включающий в себя ледовый 
дворец и современный бас-
сейн.

Глава города-курорта 
Сергей Сергеев на  пресс-
конференции сообщил, что 
под строительство уже вы-
делен участок земли на Сим-
феропольском шоссе. Губер-
натор Кубани Александр 
Ткачев на  встрече также 
подтвердил, что в  городе 
будет возведен не только ле-
довый дворец, но и бассейн. 
Проект сооружения будет 
учитывать особенности 

анапского грунта и  релье-
фа. Помогут в реализации 
и  финансировании строи-
тельства краевые власти.

По данным мэрии, 
на  данный момент только 
34,4% от общего населения 
Анапы регулярно занима-
ются физической культурой 
и  спортом. Еще ниже фак-
тическая обеспеченность 
населения спортсооружени-
ями  – всего 32,4%. Сейчас 
в  городе функционируют 
5 стадионов, 57 спортивных 
залов, 137 плоскостных со-
оружений и только три пла-
вательных бассейна.

ОЛЬГА КОЗЫДУБ –  
В ГАЛЕРЕЕ СЛАВЫ ПЛАВАНИЯ

Россиянка Ольга Козыдуб, 
признанная «Лучшей спор-
тсменкой 2013  года в  пла-
вании на  открытой воде», 
введена в Международную 
галерею славы плавания 
(ISHOF). У  мужчин лауре-
атом престижной награды 
назван ирландец Падрейг 
Мэллон.

Обоих победителей назва-
ли болельщики в результа-
те интернет-голосования. 
В минувшем сезоне Козы-
дуб стала победительницей 
серии Гран-при, а  также 
заняла четвертое место 
на  чемпионате Европы 
на дистанции 25 км.
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КРУПНЫЙ ПЛАН

Д ля нас наступает особый год – год, 
когда наша страна отметит 70-летие 

Победы советского народа в Великой Оте-
чественной войне. Отдавая заслуженную 
дань ратному и трудовому подвигу наших 
соотечественников, от всей души поздрав-
ляю ветеранов со славной годовщиной, же-
лаю здоровья и всего самого наилучшего.

Волею судьбы именно в этом году наша 
страна впервые станет хозяйкой чемпио-
ната мира по водным видам спорта и со-
ревнований «Мастерс». Этот спортивный 
плавательный форум, несомненно, станет 
одним из наиболее значимых спортивных 
событий наступающего года. Взоры всего 
мира будут направлены на  спортивные 
баталии, которые развернутся в  столице 
Республики Татарстан.

Уверен, что стремление к победе, свой-
ственное тем, кто 70 лет тому назад, про-
явив героизм и мужество, стойкость и бес-
страшие, обеспечил защиту нашей Родины, 
передалось и тому поколению спортсменов, 
которым предстоит защищать цвета рос-
сийского флага на спортивных площадках 
водного чемпионата мира, и они своими 
успехами и  достижениями смогут вновь 
заставить болельщиков ощутить чувство 
национальной гордости.

Острейшая конкуренция в мире разви-
вает фантастические скорости. Подтверж-
дением этого стали 23 мировых рекорда, 
установленные на чемпионате мира по пла-
ванию в  25-метровом бассейне в  Дохе. 
Расширяется и география – медали разы-
грывают уже более 12 стран, и в дальней-
шем их число будет только увеличиваться. 
Мы понимаем, что если результат разделяют 
сотые доли секунды, то здесь присутствует 

установленные на чемпионате мира по пла-
ванию в  25-метровом бассейне в  Дохе. 
Расширяется и география – медали разы-
грывают уже более 12 стран, и в дальней-
шем их число будет только увеличиваться. 
Мы понимаем, что если результат разделяют 
сотые доли секунды, то здесь присутствует 

установленные на чемпионате мира по пла-
ванию в  25-метровом бассейне в  Дохе. 
Расширяется и география – медали разы-
грывают уже более 12 стран, и в дальней-
шем их число будет только увеличиваться. 
Мы понимаем, что если результат разделяют 
сотые доли секунды, то здесь присутствует 

Владимир 
Сальников
Президент Всероссийской 
федерации плавания, 
четырехкратный олимпийский чемпион

элемент везения. Но надо всегда помнить, 
что если ты  на голову выше остальных, 
то удача всегда будет с тобой.

Вполне естественно, что успех спортсме-
нов оценивается количеством завоеванных 
медалей, но есть и другие способы заставить 
людей испытывать гордость за вас. Высшие 
достижения в спорте требуют от человека 
большого труда, стойкости, терпения, умения 
преодолевать трудности, и каждый ваш шаг 
навстречу новым свершениям дает истин-
ную оценку вашим успехам.

Юные спортсмены, вкусившие запах по-
бед на юниорских соревнованиях, на самом 
деле только начинают свой путь в большом 
спорте. Но и им уже хорошо известно, что 
лишь упорные тренировки могут привести 
к высоким результатам на соревнованиях 
в борьбе с сильными соперниками.

Объединившись вместе, молодые пловцы 
вместе с проверенными бойцами россий-
ской сборной, уверен, станут той силой, бла-
годаря которой наша команда сможет до-
стойно выступить на домашнем чемпионате 
мира. Мы искренне верим в силы, талант, 
целеустремленность наших спортсменов.

Спортивные состязания – это не только 
рекорды, секунды, победы и поражения, это 
дух здорового соперничества, это грандиоз-
ный праздник, который объединяет всех лю-
бителей плавания и дает почувствовать себя 
большой и дружной семьей. Все мы знаем, 
как Казань умеет принимать гостей. Нет 
сомнений, что чемпионат мира пройдет 
на самом высоком уровне и нас ожидает 
подлинный праздник спорта. 

Дорогие друзья!

Желаю всем в новом, 
2015 году заслуженных побед 
и спортивной фортуны!



ГЛАВНЫЕ О ГЛАВНОМ
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Анатолий Журавлев
Главный тренер сборной команды России 

по плаванию

Дорогие друзья, коллеги, любители плавания! 
Впереди нас ждет самое масштабное спортивное событие Впереди нас ждет самое масштабное спортивное событие 
года – чемпионат мира по водным видам спорта, который 

пройдет в столице Республики Татарстан. Мы все понимаем, 
насколько значимо и ответственно это соревнование для нашей 

страны, поэтому все наши основные усилия направлены на подготовку страны, поэтому все наши основные усилия направлены на подготовку 
к этому старту. После Олимпийских игр в Лондоне прошло два года. Закончилось к этому старту. После Олимпийских игр в Лондоне прошло два года. Закончилось 

затишье, и мы опять наблюдаем всплеск результатов. Все страны начали готовиться 
к чемпионату мира в Казани и Олимпийским играм в Рио-де-Жанейро.

Нашим спортсменам предстоит упорная и интересная борьба в каждом виде про-
граммы соревнований, и, несмотря на высочайшую конкуренцию, мы вправе рас-
считывать на достойное выступление российских пловцов на домашнем чемпио-

нате мира. Уверен, что наша команда, сплотившись, мобилизует все свои силы 
для достижения высоких результатов и сделает решительный шаг вперед 
на пути к новым свершениям. А чтобы воплотить в жизнь известную по-

говорку «в своем доме и стены помогают», призываю болельщиков 
активнее поддерживать наших спортсменов.

Желаю всем в наступающем новом году успеха, личных 
достижений и ярких побед! 

Алексей 
Акатьев

Главный тренер сборной команды России 
по плаванию на открытой воде

Уважаемые дамы и господа, спортсмены, тренеры, 
специалисты, врачи и все-все, кто помогает нам двигаться специалисты, врачи и все-все, кто помогает нам двигаться 

вперед к нашим общим победам!
В новом году я бы хотел пожелать всем терпения в нашем В новом году я бы хотел пожелать всем терпения в нашем 

общем нелегком деле, спортсменам – сил, уверенности в себе общем нелегком деле, спортсменам – сил, уверенности в себе 
и огромного желания побеждать. Побеждать на каждом шагу, каким и огромного желания побеждать. Побеждать на каждом шагу, каким 

бы тяжелым и выстраданным этот шаг ни был. И тогда, я в этом убежден, 
мы обязательно добьемся всех целей, которые перед собой поставили.

Марафонское плавание требует от спортсменов не только развития выносливости, силы, 
но и умения тактически мыслить, быстро реагировать на изменения окружающей во-
дной среды. А такие качества, как сила духа, мужество и смекалка, без чего невозмож-

но преодоление всех водных препятствий на пути к заветной победе, всегда были 
присущи российским пловцам-стайерам.

Отрадно отметить, что в 2014 году на чемпионате России заметно увеличилось 
количество молодых участников, которые впервые отважились испытать себя 

в плавании на открытой воде. Помните, что водная стихия благоволит 
стойким и мужественным людям, поэтому никогда нельзя останавли-

ваться и отчаиваться, надо постоянно идти вперед! Это основной 
залог успеха!

С Новым годом вас, дорогие друзья! С Новым 
предолимпийским годом!



КРУПНЫЙ ПЛАН

М
аст

ер 
и В
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На чемпионате страны по плаванию на короткой воде Виталина Симонова установила рекорд Рос-
сии на дистанции 200 метров брассом (2,18.03). Прежний рекорд принадлежал признанному лидеру 
нашей сборной последних лет Юлии Ефимовой. Но это не тот случай про честолюбивого дублера, 
вырвавшегося вперед из-за спины матерого ветерана. Юлия Ефимова и Виталина Симонова – ро-
весницы. Здесь другая история. Про то, как отчаявшаяся Золушка вовремя встретила Волшебника, 
который вернул подопечной веру в себя и помог возвратиться на бал мирового плавания.

Текст: Руслан КАРМАНОВ
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НОМЕР ОДИН

М
аст

ер 
и В

италина К огда Ефимова блистала 
на международных стар‑
тах, Симонова не  про‑
сто ушла в  тень звезд‑
ной подруги, она едва 

не  пропала для российского плавания. 
В  2006  году Виталина завоевала две зо‑
лотые медали на юношеском первенстве 
мира в  Бразилии и  на следующий год 
должна была выступить на  чемпионате 
мира среди взрослых в Мельбурне, и тут 
талантливая спортсменка ступила на чер‑
ную полосу, к которой 13‑летнюю девчон‑
ку, к сожалению, подтолкнули взрослые.

ОТЦЫ И ДЕТИ
Сегодня тема черной полосы в жизни Ви‑
талины не актуальна, но в 2008 году, ког‑
да результаты Симоновой застыли на ме‑
сте, она от  отчаяния хотела завершить 
карьеру. Отец Виталины  – известный 
в  мире плавания Олег Симонов настаи‑
вал, чтобы дочь отправлялась трениро‑
ваться в  США. Но  Виталина переехала 
из родного Орска в Новосибирск к Алек‑
сандру Ильину.

Теперь, после почти семи лет со‑
вместной работы, Виталина Симонова 
и  Александр Михайлович Ильин  – одна 
команда, нацеленная решать максималь‑
ные спортивные задачи. И  меньше чем 
на мировой рекорд они не замахиваются. 
Почему нет, если за последний год Симо‑
нова на своей коронной дистанции улуч‑
шила результат на четыре секунды? Когда 
между тренером и ученицей – полное вза‑
имопонимание, а их отношения – словно 
сюжет для продолжения «Педагогической 
поэмы». В  этом сюжете Ильин для Си‑
моновой  – любящий и  требовательный 
второй отец, всегда готовый протянуть 

дочери руку, «чтобы принять на  себя 
весь негатив», а Виталина для тренера – 
послушная и  невероятно талантливая, 
пусть не родная, но дочь, с которой Ильин 
общается даже чаще, чем с  шестью соб‑
ственными детьми.

Двери дома Александра Ильина для 
Виталины всегда открыты, жена тренера 
Наталья учит Симонову готовить и выши‑
вать крестиком.

Чтобы прийти к этой семейной идил‑
лии – первопричины, на мой взгляд, спор‑
тивного взлета Виталины, – спортсменка 
и  тренер проделали каждый свой длин‑
ный путь навстречу друг к другу.

ПУТЬ ЗОЛУШКИ
Виталиной ее  решил назвать отец, 

перед Играми-1980  тренировавшийся 
с  великим Владимиром Сальниковым. 
Хотел назвать сына Василием, а родилась 
дочь – но ведь и дочь может реализовать 
несбывшуюся мечту отца стать олимпий‑
ским чемпионом. Папа привел Виталину 
в бассейн 15 лет назад. Специализация – 
кроль, дистанция – 1500 м, в 13 лет – ма‑
стер спорта. Но  неожиданно для многих 
на  зональных соревнованиях Симонова 
выполнила мастерский норматив на дис‑
танции 50 метров брассом.

– Тренировала кроль, а  на соревно‑
ваниях как будто само по  себе получа‑
лось брассом,  – вспоминает Виталина. 

ЛИЧНОЕ ДЕЛО

Виталина СИМОНОВА
Родилась 18 сентября 1992 года в Орске 
(Оренбургская область). ЗМС. Начинала 
свой путь в спорте в кроле. Выступает 
в разных дисциплинах. Коронная дис-
танция – 200 м (брасс). Первый тренер – 
Сергей Сажин, продолжила плавать 
под руководством Елены Золотаревой 
и Ирины Симаковой.

В 13 лет стала двукратным побе-
дителем юношеского чемпионата мира 
(200 м, брасс), комбинированная эста-
фета (4х100 м). С осени 2008 года тре-
нируется под руководством Александра 
Ильина. Чемпион мира-2012 по плава-
нию в ластах (50 м, 100 м), рекордсмен 
мира (в ластах) на дистанции 100 м. 
На ЧЕ-2013 по плаванию на короткой 
воде в Хернинге (Дания) завоевала 
бронзу (200 м брассом). На чемпионате 
России-2014 по плаванию (на корот-
кой воде) в Казани установила рекорд 
России на дистанции 200 м брассом 
(2,18.03).

Закончила Новосибирский колледж 
олимпийского резерва. Сейчас учится 
в Оренбургском пединституте. Живет 
в Новосибирске. На соревнованиях 
представляет Оренбургскую и Новоси-
бирскую области. Не замужем.

13

Победа – это плод 
работы команды 
единомышленников, где 
опыт, знания, мудрость 
наставника сочетаются 
с энергией, юношеским 
максимализмом 
и жаждой побед ученика.

Александр Ильин, тренер
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КРУПНЫЙ ПЛАН
После чемпионата мира-2007, где Симо-
новой выступить не  дали, начался спад, 
результаты перестали расти. В  сентябре 
2008  года тренер Виталины Ирина Си-
макова (она и  сейчас помогает своей 
ученице) отправила ее  из Орска в  Ново-
сибирск  – к  тренеру группы брассистов 
Александру Ильину.

Ильин, по словам Виталины, научил 
ее  по-настоящему трудиться, хотя в  дет-
стве ей все давалось легко, «так легко, что 
даже парней обгоняла». Отец был против 
отъезда дочери в Новосибирск, и все-таки 
она на  своем настояла. И  продолжала 
пахать, чтобы выйти из  спада, который 

продлился пять лет. Почему Виталина 
не бросила спорт?

– Я сильно переживала, прежде всего 
хотела доказать своему отцу, который за-
ставил жить плаванием, что я  могу вер-
нуться на пьедестал, надеялась, что папа 
снова поверит в меня, – вспоминает Вита-
лина. Сегодня благодаря тренеру отноше-
ния Виталины с отцом наладились, и у де-
вушки появилась четкая цель: не просто 
принять участие в  Олимпийских играх, 
а побить мировой рекорд если не в Рио-
2016, то в Токио-2020. А после – стать тре-
нером, как Ильин.

ПУТЬ ВОЛШЕБНИКА
Сегодня подполковнику запаса Алек-

сандру Ильину – 56 лет. Двадцать из них 
отслужил в  армии, занимался лыжами, 
в  Новосибирске был начальником Спор-
тивного клуба армии (СКА ПВО). По-
сле отставки попал на  чемпионат мира 
по  плаванию в  ластах, понравилось так, 
что начал развивать этот спорт в Новоси-
бирске. «Ласты ученикам покупал на свои 
деньги, благо вел собственный бизнес», – 
вспоминает Ильин. В  этом виде спорта, 
по  словам Ильина, он  всего достиг, вос-
питав многократную рекордсменку мира 
Анастасию Глухих, и в 2006 году, в 48 лет, 
оставив ласты, перешел работать в плава-
ние.

На примере Анастасии Глухих, кото-
рая добилась высот, когда в  20  лет при-
шла тренироваться к  Ильину, наставник 
понял, что сможет вытащить «из ямы» 
и Виталину Симонову. Но и сама Витали-
на вытащила тренера из эмоциональной 
ямы, оказавшись единственной из  груп-
пы спортсменов, кто не  бросил тренера 
в 2011 году.

Тогда от тренера ушли те брассисты, 
кого он  вел к  Играм-2012. Ушли, испу-
гавшись нагрузок, но  до Лондона без 
Ильина так и  не «доплыли». Виталина 
осталась, за  что тренер ей  благодарен, 
как и  Ирине Павловне Симаковой  – во-
время передавшей ему для огранки та-
кой алмаз. Гранит этот алмаз Ильин 
с  душой, при помощи нужных книг, 
кинофильмов, требуя от  Виталины вну-
треннего развития. Требуя ставить перед 
собой самые высокие цели на  каждой 
тренировке, даже когда у  спортсмена 
от нагрузок начинает «закипать голова». 
Главный тренер сборной России по пла-
ванию Анатолий Журавлев, видя, как 
растут результаты Виталины, позволяет 
готовиться этой команде по  индивиду-
альному плану.

План индивидуальный, но  цели 
у этой команды схожие. Она хочет стать 
рекордсменкой мира, он – одним из луч-
ших тренеров планеты. И  только вместе 
они добьются желаемого. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АЛЕКСАНДР ИЛЬИН: КАК ПОДНЯТЬСЯ ПОСЛЕ СПАДА
– Александр Михайлович, чем был обу-
словлен пятилетний спад в  карьере Ви-
талины?

– Женской физиологией. После 
13 лет Виталина стала расти, и не только 
вверх… Пятая точка ввысь, центр тяжести 
вниз, сопротивление воды увеличивает-
ся, результаты падают. На  адаптацию 
нужно года три-четыре, ведь как пловец 
девушка в период взросления рождает-
ся заново. Юлия Ефимова, на мой взгляд, 
прошла этот переходный период менее 
болезненно, получив от  своего тренера 
максимальную силовую нагрузку. Когда 
Виталина пришла ко  мне, я  сказал ей: 
«В детстве ты  была на  вершине славы, 
а теперь надо начинать все с нуля, если 
сил хватит выдерживать запредельные 
нагрузки несколько лет – значит, полу-

чится снова подняться наверх». У  нее 
получилось.

– Когда начался подъем?
– Через четыре года нашей совмест-

ной работы. В  прошлом году Виталина 
стала третьей на  чемпионате Европы 
в Дании, впервые завоевав медаль среди 
взрослых.

– Я слышал, что спад результатов Ви-
талины был обусловлен не только физио- 
логией.

– Виталина – мягкий человек, но с же-
лезным стержнем. Так вот этот стержень 
в 2007 году надломили взрослые. Отсюда 
психологические проблемы Виталины.

– В чем они выражаются?
– Талантом бог Виталину не  обидел, 

плавучесть у  нее прекрасная, и, главное, 
она мне верит, выполняя заданный объем 

работы, но  накануне важных стартов она 
сжимается внутренне, как пружина. И очень 
сложно ее  вывести из  этого состояния. 
А  ведь главные мышцы спортсмена – это 
его мозг. Чтобы «разжаться», я  придумал 
одно средство – Виталина стартует на все-
российских соревнованиях на разных дис-
танциях. Мышцы устают от  напряжения, 
и  мозг блокирует внутренние комплексы. 
Когда настраиваешься плыть на одну дис-
танцию – зажат, а когда дистанций море – 
страх уходит, и  Виталина показывает тот 
результат, к которому объективно готова.

– У нее есть потенциал, для того что-
бы еще улучшить свой результат?

– Думаю, что уже к  чемпионату 
мира в Казани-2015, за год до Игр в Рио, 
мы  успеем выйти на  результат, близкий 
к мировому рекорду.

Ирина Симакова 
и Александр Ильин 

делят успех с ученицей.



НОМЕР ОДИН

КСТАТИ

О ПОЛЬЗЕ ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ
Александр Ильин уверен, что спортсмен 
не может сделать сверхусилие над собой 
и добиться большой победы, если в голо-
ве у него лишь мысли о деньгах.

– Нельзя быть чемпионом без идеи, – 
считает подполковник запаса.  – Нас 
смолоду учили Родину любить, и  я тому 
же учу своих воспитанников.

Один из  учеников Ильина, кото-
рый бросил тренера и  уехал в  Америку, 
думая, что там из  него быстро вылепят 
рекордсмена, на  последнем чемпиона-
те Европы в  Берлине подошел к  Ильи-
ну и  извинился за  то, что не  верил ему 
до конца.

По мнению Ильина, его тренерская 
философия проста: «Лучше отказаться 
от работы с группой неверующих в тебя 
спортсменов и  работать с  одним учени-
ком, который будет предан идее, согласен 
с  моими взглядами и  дисциплинирован. 
Если спортсмен верит тренеру – он будет 
выполнять задания любой сложности, 
а значит, не будет себя жалеть и сможет 
добиться успеха, а если нет – сотрудниче-
ство надо прекращать. Виталина собира-
ется быть тренером и, если проникнется 
моей философией, станет незаменимым 
помощником на  тренерском поприще, 
помогая воспитывать новых чемпионов».

В ТЕМУ

РАСПИСКА 
И «38 ПОПУГАЕВ»
По словам Виталины Симоновой, когда 
она занималась плаванием в Орске, то в 
школе толком не  училась. Читала мало. 
Когда же  в 17  лет переехала в  Ново-
сибирск, дала тренеру Ильину расписку 
в том, что каждый день обязуется читать 
не  менее пяти страниц художественной 
литературы. Начала с произведений Ва-
лентина Пикуля. Потом тренер познако-
мил Виталину с фильмами «Повесть о на-
стоящем человеке», «Горячий снег», «Как 
закалялась сталь». Теперь Симонова уве-
рена, что это правильные фильмы: «Эти 
герои не боялись умереть за свою Роди-
ну, они – верный пример для спортсме-
нов, защищающих честь нашей страны». 
А еще тренер Ильин настоятельно реко-
мендует всем ученикам советский муль-
тфильм «38  попугаев». Мораль мульт- 
фильма: надо делиться. Тренер уверен, 
что спортсмен и тренер – два равноправ-
ных партнера в общем бизнесе, потому 
и делить все должны поровну.

Владимир Морозов, Вячеслав Прудников, Вероника Попова и Виталина Симонова – 
бронзовые призеры ЧЕ-2014 в Берлине.
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КРУПНЫЙ ПЛАН

200 МЕТРОВ, БРАСС (50-МЕТРОВЫЙ БАССЕЙН)

2.19,11 – мировой рекорд принадлежит Рикке Педерсен 
(Дания), установлен в 2013 году.

2.19,59 – с таким результатом Ребекка Сони победила 
на Играх в Лондоне-2012.

2.20,92 – этот результат принес Юлии Ефимовой бронзу Игр 
в Лондоне-2012.

2.27,41 – результат Симоновой на июньском ЧР-2013 в Ка-
зани.

2.23,35  – личный рекорд Виталины Симоновой в 50-метро-
вом бассейне. Этот результат она показала на ЧЕ-
2014 в Берлине.

4 секунды – на столько Симонова улучшила свой результат 
на длинной воде за год. Чтобы побить миро-

вой рекорд, россиянке необходимо скинуть еще 4,5 секунды. Толь-
ко в этом случае Симонова может претендовать на высокие места 
на ЧМ-2015 в Казани-2015 и на Играх-2016 в Рио. А срок 16-месячной 
дисквалификации Ефимовой завершится 28 февраля. Это означает, что 
Ефимова может успеть отобраться на ЧМ-2015.

АЛЬТЕРНАТИВА

СВОЕВРЕМЕННЫЕ  
  ЛАСТЫ

Многие ошибочно считают, что Виталина Симоно-
ва сначала стала рекордсменкой мира по плаванию 

в ластах, а потом поменяла специализацию на брасс. 
Это не так. После того как в 2012 году Виталина 

не сумела отобраться на чемпионат мира 
в 25-метровом бассейне, тренер 
Ильин предложил ученице освоить 
ласты. По словам тренера, тем самым 
он хотел поднять самооценку спортсмен-
ки. Опыт удался – Виталина в ластах выиграла золото 
на чемпионате мира, установила мировой и европейские 

рекорды, была признана лучшим пловцом ЧЕ-2013. Та-
ким образом, Симонова стала заслуженным мастером 

спорта, а одна из ее наставниц Ирина Симако-
ва – заслуженным тренером России. Однако 

полностью переключиться на «ласту» 
Ильин и Симонова не хотят.

ТО
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200 МЕТРОВ, БРАСС (25-МЕТРОВЫЙ БАССЕЙН)

2.14,57 – мировой рекорд принад-
лежит Ребекке Сони (США), 

установлен в 2009 году.

2.19,95 – с таким результатом Витали-
на Симонова победила ровно 

год назад на чемпионате России в Казани.

2.21,52 – в начале октября 2014 года 
Виталина Симонова завоевала 

серебро на московском этапе Кубка мира.

2.18,03 – в ноябре на чемпионате Рос-
сии-2014 в Казани на корот-

кой воде Симонова установила не только личный 
рекорд, но и новый рекорд России. Это третий 
результат сезона в мире.

2.14,39 – мировой рекорд, который 
Ефимова установила в декабре 

на ЧЕ в Дании, был аннулирован Международной 
федерацией плавания (FINA), после того как росси-
янка была уличена в употреблении допинга.
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